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Dragi bralci
L Mabarisi Ajuroedo

se naraono in brez napora odpirafe
k najlepsi strani svojega Ziolenje
Nl celoina ekipa »Mabarisi
SApurveda Fedelkoo Slovenijac
smo srecni, da vam pri fem labko
pomagamo. Raziskujte med veliko razlicnimi
izdelki in v primeru da

se vam zastavi kaksno opradanje
o izdelkib ali o sami Ajurved

ne oklevajte in nas poklicite

2 zadovoljstoom vam

bomo pomagali



SAjurveda pomeni zdravje in
lepota skozi nofranje ravnovesje

Ajurveda je znanost o dolgem Zivljenju, ki izhaja iz velike indijske vedske
civilizacije. Ajurveda velja za najbolj starodaven in najobsirnejsi sistem
ustvarjanja naravnega zdravja na svetu. Hkrati je to najbolj izpopolnjen
sistem za razvoj polnega ¢loveskega potenciala in odli¢nega pocutja.
Temelji na brez¢asnem znanju o posameznikovem notranjem ravnovesju,
ki je po Ajurvedi temelj za trajno zdravje, dobro pocutje, zadovoljstvo in

naravno lepoto.

Mabarisi Ajurveda se zavzema za
pristnost in najoisjo koalifeto

Mahari$i Ajurveda zagotavlja ¢istost in pristnost Ajurvedskih izdelkov.
Vseindijski Ajurvedski kongres je uradno potrdil Maharisi Ajurvedo
kot avtenti¢no obliko Ajurvede. Dve stvari sta za nas najpomembnejsi:
ohranjanje starodavnega znanja in najmodernej$e kontrole kvalitete.
To nam omogoca dosego nasih visokih standardov. Tako vam lahko
ponudimo izdelke najvisje kvalitete.
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Maharisi
Mahes Jogi

Vedskimodrec MaharisiMahes
Jogi je skupaj z vodilnimi
ajurvedskimi strokovnjaki
na svetu, ustanovil Maharisi
Ajurvedo. Znanja iz staro-
davne vedske literature ajur-
vede in znanja tradicij druZin,
ki so ohranila pristnost njene
uporabe in ki so bila stoletja
razdrobljena, je predstavil v
novi celostni luci popolne zna-
nosti za sodobnega cloveka.

PRISTNOST IN IZVIRNOST

Mabarisi Ajuroeda je prisina

Pristne ajuroedske
Sormule

Mahari$i Ajurveda izdelki so
narejeni strogo po tradicionalnih
ajurvedskih navodilih, ter imajo
tako poln potencial tega drago-
cenega znanja.

Qamo najboljse surovine
in poseben vedski pristop
pridelave in predelave

Utinkovitost rastlin je zelo odvisna
glede na letni ¢as, lunine cikle in
glede na ¢as spravila. Vse rastline so
pobrane ob za njih najboljsem ¢asu
in to ima zelo velik vpliv na njihov
ucinek. Po spravilu je vsaka nabrana

AK
AJURVEDSKI GTROKOVNJ

serija rastlin vestno testirana, pre-
sortirana in oci¢ena. Surovine ki
ne doseZejo nasih standardov glede &istosti, zrelosti, ali
u¢inkovitosti so zavrzene. Vsi proizvodi, ki so uvozeni
iz Indije pridejo od »Maharisi Ajurveda Products
India« (MAP India). To nam omogoca trajnostno
kontrolo in vzdrzevanje kakovosti najvisje stopnje.
»MAP India« nudi izobrazevanje vsem zaposlenim
na podrodjih, kjer nabirajo, pridelujejo in izvajajo
kontrolo kakovosti zeli$¢ in sadezev. Zai¢itene rastline
so namenoma pridelane, zato da se zaiiti in vzdrzuje
bogastvo indijske flore. Hkrati se v vseh postopkih od
vzgoje do pobiranja in predelave rastlin sistemati¢no
uporabljajo starodavne vedske tehnike razvoja polne-
ga potenciala o¢em skrite inteligence rastlin.

Prestizni cerfifikati in neodbisna
kontrola kakovosti

Poleg ohranjanja tega starodavnega znanja, je stroga
kontrola kakovosti po mednarodnih standardih
naravno del proizvodnega procesa. »MAP India«
ima najsodobnejse proizvodne obrate in ima nasled-
nje certifikate, ki govorijo o kakovosti nasih izdelk-
ov: ISO 9001:2008 in ISO 22000:2005, HACCP,
WHO-GMP, GLP in BDIH. »MAP India« je eno
izmed redkih podjetij v Indiji, ki je integriralo te sis-
teme kontrole v svoj proizvodnji proces, vse s ciljem
zagotoviti popolno kvaliteto. Proizvajaléev Indijski
raziskovalni in razvojni center je uradno priznan in

certificiran pri Ministrstvu za znanost in tehnologijo
v Indiji. Serije proizvodov, ki so izvozeni v Evropo so
testirani na usedlino pri neodvisnih laboratorijih, ki te-
stirajo na odkrivanje vsebnosti pesticidov (herbicidov,
insekticidov, fungicidov), mikrobov (bakterij, kvasovk,
plesni, salmonela) in tezkih kovin (svinec, kadmij, zivo
srebro, arzen). Ti testi v vsakem posameznem primeru
upostevajo evropske standarde in normative. MAP In-
dija je ena izmed prvih podjetij, ki so ji podelili nagrado
“AYUSH Premium Mark Award”. Nagrado podeljuje
»AYUSH<, oddelek na Ministrstvu za zdravje v Indiji,
pri ¢emer pregleduje in certificira »Foodcert India«.
Pogoj za dodelitev taksne nagrade je doseganje vi-
sokih kakovostnih standardov za &istost izdelkov, ki jih

zahteva WHO (Svetovna zdravstvena organizacija).

Vse recepture, formule, izbiro rastlin in proizvodnje
procese nadzoruje Svet Vaidij — zbor ajurvedskih
strokovnjakov. Svet Vaidij so ustanovili vodilni
indijski strokovnjaki za Ajurvedo skupaj z Maharisi
Mahes Jogijem leta 1983:

B. D. Balraj
Triguna IVELEIE ]

Dwivedi

V. M. Dwivedi: mednarodno priznan strokovnjak
na podrocju Rasajan (Ajurvedskih zelis¢nih in
mineralnih pripravkov)

B. D. Triguna: svetovalec za Indijsko vlado in
nekdanji predsednik Vseindijskega ajurvedskega
kongresa — najvecje zdravniske zbornice na svetu,
ki zdruZuje preko 300.000 ajurvedskih zdravnikov

Balraj Maharshi: vodilni strokovnjak za Dravyaguno -
Vedo o poznavanju in uporabi ajurvedskih rastlin

Vodiini v svetu

Maharisi Ajurveda je prisla na trzi§ée leta 1987 in
je po mnogo letih pionirskega dela, postala vodilna
proizvodnja sila in dobavitelj visoko kvalitetnih ajur-
vedskih izdelkov, ki so danes na voljo v ve¢ kot 50
drzavah sveta. Proizvode je mozno kupiti v bioloskih
trgovinah, zeli§¢nih trgovinah, trgovinah z zdravo
prehrano, lepotnih salonih, ter naroditi po posti in

kupiti po spletu.



Kontrola kakovosti in certifikati

NEODVISNI LABORA-
TORIJSKI TESTI

Laboratorijski testi
neodvisnih Evropskih
institucij upoStevajoc
zadnje direktive in
zakone.

ISO CERTIFIKAT

Proizvodnji obrati
Maharisi Ajurvede so
certificirani v skladu z
mednarodnimi stand-
ardi 1ISO 9001-2008 in
22000-2005.

CERTIFICIRANA
NARAVNA
KOZMETIKA

Naravna kozmetika je
certificirana po strogih
BDIH/COSMOS pravilih.

HACCP CERTIFIKAT

Proizvodni obrati v
Indiji so certificirani po
mednarodnih HACCP
standardih za varno
hrano.

= |

GMP CERTIFIKAT
Proizvodni objekti v
Indiji so WHO in EU-
GMO certificirani kar
zagotavlja kvaliteto.

AYUSH PREMIUM CERTIFICIRANA
MARK AWARD BIOLOSKA
PRIDELAVA

Nagrada Ministrstva
za zdravje Indije za
doseganije visoko
kvalitetnih standardov
v proizvodnji za izvoz.

VEGAN

Certificirano pri
Veganskem zdruZenju.
Neprisotnost uporabe
Zivalskih produktov.

Veliko Stevilo izdelkov
je iz certificirane
bioloske pridelave.

GLP CERTIFIKAT

Sistem upravljanja
skozi registrirane
laboratorije za vse
laboratorijske teste
in preverbo opreme.

Priznana kot prisina

»Vseindijski Ajurvedski kongres « je najve¢ja uradna
organizacija in najvisja avtoriteta za
Ajurvedo v Indiji, z ve¢ kot 300.000
¢lani- Ajurvedskimi strokovnjaki/

zdravniki . Uradno stali$¢e »Vsein-

. : . J AYURVEDIC
dijskega Ajurvedskega kongresa« iz / ALLINDIA

leta 1997 vsebuje sledece navedbe:
»V veliko ¢ast nam je, da vas obvesti-
mo, da Maharisi Ajurveda predstavlja
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Celotno uradno stalis¢e lahko najdete
na spletu: www.maharisiajurveda.si.
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Prosimo, vzemite na znanje naslednjo pomembno
informacijo:

Zato da bi dosegli harmonizirajoce in ravnovesju podpirajoce
ucinke, ki so opisani v Ajurvedi, so nasi izdelki narejeni po
strogo originalnih Ajurvedskih recepturah.

“Dnevna dopolnila k prebrani
V Indijski kulturi je tradicionalno Ajurvedsko znanje priznano
kot znanost, ki jo prakticirajo priznani znanstveniki in prakeiki,
ter jo spodbujajo tudi drzavni organi.

za idealno ravnovesje

Starodavna Ajurvedska u¢enja temeljijo tudi na principih in
pristopih, ki so druga¢ni od t.i. zahodne znanosti. Ker se nase
predstave o pomembnosn in funkcijah Ajurvedskih prehran-
skih dopolnil (Rasajanah) nanagajo na Ajurvedsko znanost,
ne podajamo nikakr$nih trditev, v oblikah, kot jih navaja t.i.

V Ajurvedi ima uravnoteZena dieta pomembno vlogo
pri vzdrzevanju zdravja, in veliko $tevilo prehranskih

dopolnil - Rasajan je opisanih v Ajurvedskih tekstih.

zahodna znanost, ki nam je na zahodu blizu.

Se posebej, ker veliko v Ajurvedi znanih vidikov harmonije in
notranjega ravnovesja ni enako vrednotenih kot v zahodni zna-
nosti in imajo u¢inke, ki v t.i. zahodni znanosti niso dokazljivi

cbujel '
Furvedski zel3cr preparc ib [asinost B

d r0}°°
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“Prava kombinacija

Jjib naredi posebne

Ajurvedska prehranska dopolnila vsebujejo veliko
razli¢nih sestavin. Ajurveda uéi, da se s pravilno
kombinacijo dolo¢enih sestavin ter posebnim
na¢inom vedske pridelave in predelave le teh,
ohranja koncentrirana inteligenca rastlin in min-
eralov, ki jih z uZivanjem prehranskega dopolnila
telo celostno prevzame. Uporabljene sestavine
so zame$ane skupaj na nalin, da skupaj utrjujejo
in dopolnjujejo druga drugo. Kot dodatek k nasi
ekskluzivni izbiri ajurvedskih prehranskih dopolnil,
vam nudimo tudi Asave. To so preparati v tekoci
obliki, narejeni iz fermentiranih zeli§¢ in za¢imb v
visokih koncentracijah.

SPLOSNO NAVODILO|

Izberite prehransko dopolnilo, ki ga glede
na ajurvedsko priporocilo potrebujete in ga
uzivajte redno 2-3 mesece. Pri Asavah je
priporocena doba uZivanja 2 tedna.

Ce je po tem Easu neravnovesje v telesu

Se vedno prisotno, priporo¢amo da se odlocite
za ustreznejSe prehransko dopolnilo.

Dnteligenca narave ima
harmonicen ucinek

Ajurvedski zeli$¢ni izdelki imajo v skladu z znanjem
Ajurvede Sirok razpon lastnosti, ki podpirajo dobro
pocutje in prispevajo k harmoni¢nemu in blagodejnemu
uravnavanju misli in telesa, tako da ozivljajo o¢em skrito
inteligenco telesa: red, ravnovesje in harmonizirajoce
delovanje.

Brezcasno znanje je izrazeno

v vsakem prebranskem dopolnilu

Mahari§i Ajurveda prehranska dopolnila so narejena
striktno po originalnih Ajurvedskih formulah, ki so stara
tisocletja. Kljub temu da je nadin pridelave tradicionalen
in v nekaterih primerih tudi zelo zapleten, se ga zav-
estno drzimo, saj tako garantirano vzdrzujemo izjemno
kvaliteto nasih izdelkov. Naj dodamo $e, da ves proizvod-
ni proces nadzorujejo Vaidje (Ajurvedski strokovnjaki).

Mabarisi Ajurveda stremi k

najoisji koalifei in Cistosti izdelkoo
Moderna kontrola kvalitete proizvodov v Indiji in
raziskave, ki so jih naredili neodvisni laboratoriji
v Evropi, zaokrozajo izdelavo nasih prehranskih

dopolnil in zagotavljajo da vsi izdelki ustrezajo
najvisjim standardom kvalitete.
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Najpomembnejse Ajurvedsko prebransko dopoinilo

MAHARISI AMRIT KALAS

Celostne, ravnovesju podpirajoce sestavine Maharisi

Amrit Kalasa so ob$irno opisane v tradicionalnih

tekstih Ajurvede®.

NajbogatejSe Ajurvedsko
znanje
Razli¢naajurvedskazeliS¢a, kore-
ninice in na soncu zorjene sadeze
ro¢no nabiramo in razvr§¢amo
na 14 razlitcnih podrogjih. To
vklju¢uje tudi legendarne sesta-
vine, kot so Haritaki in Amalaki

katerih potenciale postopoma
odkriva tudi Zahod.

Originalna receptura zahteva
250 stopenj pri izdelavi

Maharisi Amrit Kalasa
V proces izdelave je vklju¢eno

u¢inkom. Zaradi navedenega, presega po antioksi-
dantskih rezultatih druge dobro znane izdelke in bi
ga zato lahko imenovali antioksidant $irokega spektra.*

Nedotaknjena moc narave

Uravnotezena sestava tega prehranskega dopolnila
tvori temelj za obSirne, ravnovesju podpirajoce last-
nosti (glej obvestilo na str. 6). Mahari$i Amrit Kala$
vsebuje naravne sestavine, ki ve¢inoma prihajajo iz
certificiranega bioloskega kmetijstva in so brez umet-
nih konzervansov.

Medsebojno dopolnjevanje in krepitev

Mahari$i Amrit Kala$ je narejen iz dveh kompo-
nent, ki se medsebojno dopolnjujeta in krepita:
sadno zelis¢na pasta - MA 4 in zeliS¢ne tablete
MA 5. Zatorej je priporocljivo, da se jih uziva sku-
paj. Sadno zeli$¢na pasta je na voljo tudi v obliki
tablet brez sladkorja in medu pod imenom Am-
rit Kala§ brez sladkorja - MA 4 S. Zelis¢na ses-

tava tablet in paste je sicer ista. Namenjeni so lju-

ve¢ kot 250 ¢asovno dolo¢enih s X i T EE :
dem, ki ne smejo ali ne Zelijo uZivati sladkor&a.

stopenj, kot to zahteva origi-
nalna Ajurvedska receptura.
Za lkg paste MA 4 (Maharisi
Amrit Kala$ pasta) je potreb-
no 22 kg surovin.

.....................................................................

...............................................................

Amrit Kala$ brez sladkorja - MA 4S, 60 g

......................................................

Najmodernejsi, znanstveno TR ER ey o ol e

podprti testi
Dakonéniizdelek izpolnjuje vse
nase visoke standarde kvalitete
je ta dolg proces izdelave nadzo-
rovan z najmodernej$imi kon-
trolami za kvaliteto, kot tudi s
serijo znanstvenih raziskav.

..................................................................

Set 3kom obojega: MA 4 in MA 5
Nudimo izreden 10% popust

..........................................................

Plabarisi Amrit Kalas Nudi redart10% /Ef s 'Y
osebuje taksne legendarne
rastline, kot npr. Amalaki in
Hlaritaki, ki jib vedski feksti  Znizuje proste radikale*
ajuroede najbolj castijo. Moderna biokemija opisuje
proste radikale kot kategorijo
visoko reaktivnih kemi¢nih sestavin, ki so vpletene
v unicevalni transformacijski proces v nasih telesnih
celicah. Da bi nevtralizirali proste radikale je na
splo$no priporoceno, da se uziva hrana bogata z an-
tioksidanti z veliko sveZega sadja in zelenjave. Prav
tako je priporo¢eno uzivati vitamin C in vitamin E
kot prehransko dopolnilo. Znanstvene raziskave so
pokazale da Maharisi Amrit Kala$ vsebuje izredno
visoko koncentracijo sestavin z antioksidativnim i
: E}(aﬁarlsFli
Prepranska dopolnila predstavljena tukej so priporocena o Ayurvedd ‘
 Auroedi in se uporabljajo ze tisoce let. Kijub femu, pa jib
ne smemo smatrati za zdravila, ampak kot dopolnilo k zdravi
dieti Za zdravljenje bolezni priporocamo, da obiscete usposo-
bljenega zdravnika Plabarisi Ajuroede. Kontakte labko
dobite pri nadi sluzbi za stranke, za podrobnejse informacije
i ona st 31,

* Poglejte obvestilo na vrbu stani 6
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Moc ajurvede za mocno sensko!

RASAJANA ZA ZENSKE

Spremembe razpolozenja? Slabo pocutje? Pomanj-
kanje energije in mo¢i? Rasajana za Zenske je izvrsten
Ajurvedski dodatek k vasi dieti. Dragoceni sadezi
in zeli$¢a tvorijo ¢udovit harmonizirajo¢ u¢inek na
vso zensko fiziologijo. Prav tako ajurveda udi, da ta
izdelek krepi vse Dhatu-Agnije in prispeva k neznemu
odstranjevanju Ame*.

Namenjeno Zenskam vsch starosti - toda ne med
nosecnostjo.

.....................................................................

Rasajana za zenske, 60 tablet, 30 g (MA 1743) =30 dni

ZA AKTIVNO ZENSKO

Stres? Pregorelost?

Po Ajurvedskih tekstih to prehransko dopolnilo ak-
tivnim Zenskam nudi podporo. V tem izdelku so rast-
line, ki jih Zenske v Indiji uspesno uporabljajo Ze tisoce
let ter so sestavljene skupaj v uravnotezenih delezih*

.....................................................................

Za aktivno Zensko, 60 tablet, 30 g (MA 1009) =30 dni

RASAJANA
ZA MOSKE

Nase najbolj$e prehransko
dopolnilo - Rasajana za moske. V Ajurvedskih tek-
stih je visoko cenjeno kot krepéilo za vse Dhatuje. Na-
dalje, po Ajurvedski znanosti ta rasajana harmonizira
in daje podporo moskemu. Je kombinacija 35(!)-
ih sestavin, kombiniranih v celostni Rasajani prav
posebne vrste. To izredno zelis¢no formulo Ajurveda
priporo¢a moskim vseh starosti.*

.....................................................................

Rasajana za moske, 60 tablet, 30 g

* Poglejte obvestilo na vrbu strani 6

- ZLATI PREHOD | & Il

Klasi¢ni Ajurvedski teksti upostevajo, da se v
obdobju menopavze dogajajo spremembe v
metabolizmu. Predvsem se to kaze v povisani
Vata doéi in znizani Pitta dosi. Za to prehran-
sko dopolnilo velja, da s svojimi sestavinami
zagotovlja pravilno ravnovesje v telesu med to
fazo v Zivljenju*.

Za Zlati prehod I & II je priporocljivo, da ju
uzivamo skupaj, saj je tako njun ucinek bolj
dopolnjujo¢ in mo¢nejsi.*

..............................................................

Zlati prehod |, 60 tablet, 60 g (MA 938) =30 dni
Zlati prehod 11, 60 tablet, 30 g (MA 939) =30 dni
AJUR-KALCIJ

M Kalcij je eden izmed najpomembnejsih min-

eralov v ¢lovekovem telesu. Je glavna sestavina

za kosti in zobe in igra pomembno vlogo v nji-

hovi strukeuri. Proizvod vsebuje naravni kalcij

iz izbranih morskih koral, kot tudi iz sadezev

in zeli$¢, katere Ajurveda smatra za pomembne
pri absorbciji kalcija.*

.....................................................................

Ajur-kalcij, 60 tablet, 30 g [MA 925) =15-30 dni

RASAJANA AJUR-ZELEZO
Zelezo je bistveni element v sledovih, ki je poleg drugih

stvari pomemben za prenos kisika, dihanje, delitev
celic in ustvarjanje energije. V posebnih primerih, kot
je nose¢nost, mo¢na menstruacija ali vegetarijanska di-
eta, je potreba po Zelezu vedja kot sicer. To prehransko
dopolnilo, ne samo da vsebuje Ajurvedsko pridobljeno
zelezo (Zelezo- Bhasma) ampak tudi, kot ué¢i Ajurved-
sko znanje, promovira absorpcijo Zeleza.*

.....................................................................

Ajur-zelezo, 60 tablet, 30 g ([MA 600)

ZA AKTIVNEGA MOSKEGA

Ajurveda povezuje to prehransko dopolnilo s poscb-
nimi zahtevami, ki jih imajo fizi¢no in psihi¢no ak-
tivni moski. Po klasi¢ni Ajurvedski tradiciji je za to
dopolnilo znacilno, da ima pozivljajo¢ u¢inek, s tem
ko zmanjsuje Pitto in Kapho. Poleg tega, da izdelek
vsebuje veliko Stevilo visoko kvalitetnih sestavin, vs-
ebuje tudi posebno pripravljene elemente v sledovih.*

.....................................................................

Za aktivnega moskega, 50 tablet, 50 g (MA 924) =25 dni

Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite naso internet stran www.mahariiajurveda.si in poii¢ite izbran izdelek



. Slededi prehranski dodatki
2@ mame so na podlagi Ajurved-
skih tekstov priporoceni
(z izjemo Rasajane: V
veselem pricakovanju) za ¢as prvih 13 tednov po porodu.*

V VESELEM PRICAKOVANJU

Po Ajurvedskih tekstih ima Zenska med nose¢nostjo
posebne zahteve glede prehranskih dopolnil. Namen
te formule je spodbujati dobro pocutje nosec¢nice.
Priporocljivo jo je jemati celo nose¢nost.*

VECERNI CAJ ZA MLADE MAME
Ajurveda priporoca za vecerni ¢as ¢aj, ki pomirja Vato
in vsebuje 10 ajurvedskih zelis¢.*

.....................................................................

Vecerni Caj za mlade mame, napitek v prahu, 50 g~ =13 dni

KOMARCKOV CAJ PLUS

Komartek in grsko seno sta v Ajurvedi znana, da
pomirjata Vato (veter) v prebavnem traktu* Ta
za¢imbna mesanica je pripravljena kot ¢aj in jo lahko
pijejo dojece matere skozi ves dan.

.....................................................................

Komarckov Caj Plus, napitek v prahu, 30 g =7dni

.....................................................................

V veselem pric¢akovanju, 60 tablet, 30 g (MA 221) =30 dni
Nasa prebranska dopolnila so pripravljena po

starodavnib, originalnib ajumeafs/czﬁ recgpfzb ki so se
uporabﬁa/i z uspebom Ze od nekdaj Vendar pa ne
podajamo zdravstvenih frdifev za njibovo ucinkovitost v
Jezikuy/ferminib sodobne alopaiske medicine. Za
zdravljenje bolezni se prosimo posvetujte z zdravnikom.

Za ofroke in najstnike ”

RASAJANA ZA OTROKE

Po Ajurvedski znanosti rabijo otroci v svoji razvojni
fazi posebno hranilnost. Rasajana za otroke je nare-
jena tako da zadosti tem potrebam. Lahko jo uzivajo
otroci od 3 leta naprej.*

.....................................................................

Rasajana za otroke, 60 tablet, 30 g [MA 230) =30dni

RASAJANA ZA STUDENTE

Ajurveda udi, da $tudij oz. uéenje lahko mo¢no porusi
ravnovesje Vata dose. To ajurvedsko prehransko dopol-
nilo vsebuje Stevilna zelis¢a, ki v skladu z ajurvedsko
ZNnanostjo vzpostavijo ponovno ravnovesje v Vata dosi.
Znanstveno je bilo dokazano, da ta preparat pospesuje
rast inteligence pri otrocih. Za Studente vseh starosti.*

.....................................................................

Rasajana za Studente, 60 tablet, 30 g (MA 427) =30 dni

w X
Za starejse

ms\o

RASAJANA ZA STAREJSE* f

Starejsiljudje morajobiti pozorninato,daostanejo zdra- = b
vi in vitalni. Ajurveda uéi, da starost prinese povecanje 1

Vata dose, ki lahko negativno vpliva na pocutje. Sesta-
vine za ta preparat so v ajurvedi znane kot Rasajane in E} (Soefooaﬂ]
toniki za zmanj$anje Vata do$e. UravnoteZujejo nasled-
nje ajurvedske principe: Prana (kreativnost, dojemanje,
zavest in samozadostnost), Sadaka (obcutek notranje
izpolnjenosti), Ojas (bioloski vidik zavesti)*.

.....................................................................

Rasajana za starejSe, 100 tablet, 50 g (MA 3) =25dni 1

* Poglejte obvestilo na vrbu stani 6

Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite nafo internet stran www.maharisiajurveda.si in poii¢ite izbran izdelek

INTERNETNA TRGOVINA: WWW.MAHARISIAJURVEDA.SI



é Maharisi

Agurveda PREHRANSKA DOPOLNILA

Stali¢e  Ajur-

’ * i
(l)r eéaod m IDI’QS]ZODO vedske  znanosti

je, da prehrana
ne pomeni samo
oskrbovanje telesa z bistvenimi snovmi, kot so vita-
mini, minerali in elementi v sledovih. Glede na dnevne
potrebe telesa po energiji, vnos Zivil v telo pomeni
tudi harmoni¢no ravnovesje v telesu. Po Ajurvedi
ni pomemben le vnos teh potrebnih sestavin v telo,
ki morajo biti kvalitetne ampak je pomembno tudi
kaksna je prebava in presnova v telesu. Prebava in
presnova vplivata na to ali je hrana v polnosti prebav-
ljena in absorbirana v telo. Po Ajurvedi je od kvalitete
prebave odvisno nase zdravje. Torej, iz ajurvedskega
staliS¢a bi lahko rek: “Kar jes, to si”, preobrnili v bolj
prefinjen izrek: “Sikar prebavis”.

.
AJURVEDSK\ NASVE

Vroca voda

Rednopitje vroce vode je klasicno Ajurvedsko priporocilo
s katerim uravnoteZimo Vato in Kapha Doso, povecamo
prebavni ogenj Agni ter odstranimo ostanke presnove.
Zavrite potrebno kolicino vode (najboljsa je neklorirana,
brez C0,,) v posodi brez pokrovke in pustite vreti 10
minut. Shranite tako zavreto vodo v termo steklenici in
tekom celega dneva popijte nekaj poZirkov vsakih 30
minut (pijte vec kot cutite Zejo). Pogostost pitja je bolj
pomembna od kolicine. Da Se povecate pozitivni ucinek,
lahko medtem ko vrete vodo dodate vanjo 1-2 rezini
sveZega ingverja ali Scep ingverja v prahu.

i Prebranske dodatke in Asave, ki so predstavlene tukaj

i Guroeda priporoca in uporablia Ze tisoclefja. Vec fisocleina
§ uporaba je svojevrsino poirdilo o kakovosti feh recepton

i Oeveda pa jib moramo smatrati kot dopolnila k zdravi

i prebrani in ne kot zdravila

ET |
AJURVEDSK NASVE |

Na nasi spletni strani www.
maharisiajurveda.si, lahko
najdete preproste ajurved-
ske nasvete, ki Vam bodo

pomagali uporabljati hra-
nila tako, da bodo pozitivno
vplivala na vase zdravje.

* Poglejte obvestilo na vrbu strani 6

TRIFALA GOLD BIO

Stalni pritiski rokov, preve¢
dela in  neuravnovesena
prehrana so situacije, ki
imajo lahko skodljiv u¢inek
na vase notranje ravnotezje.
Poleg lahke hrane, telovadbe
na svezem zraku in dovolj$ne
mere pocitka Ajurveda daje
pozornost tudi  odstran-
jevanju odpadnih snovi v
telesu ter podpori presnove.
Poizkusite Trifalo Gold Bio,
ki je sestavljena iz skrbno
ustvarjene in visoko dode-
lane kombinacije Haritaki,
Amalaki in Bibhitaki sadezev. Trifala Gold Bio je izvrst-
na Rasajana, ki uravnovesa Vata, Pitta in Kapha doso v
celotnem telesu. Mnogi Ajurvedski strokovnjaki imajo
trifalo za najprimernejse sredstvo s katerim podpirajo

...............................................................

Trifala Gold Bio, 60 tablet, 60 g =60 dni
Trifala Gold Bio, 250 tablet, 250 g =250 dni

DIGEST SPECIAL
V Ajurvedi je prebavni ogenj (Agni) $e posebno

pomemben za na$e zdravje. V smislu tega ucenja

...........................................................

Digest special, 60 tablet, 30 g (MA 154) =30dni
DIGEST

Prehransko dopolnilo, ki podpira Agni, toda je milejse
kot Digestspecial’; ..o
Digest, 60 tablet, 30 g, [MA 927) =30 dni

AYURACI-BALANCE

Stres, neredni obroki hrane in slabe prehranjevalne
navade so vzrok za nelagoden obcutek v zelodeu.* To
prehransko dopolnilo je narejeno po stari ajurvedski

.............................................................

Ayuraci-Balance, 50 tablet, 50 g, (MA 575) =25dni

LIVOMAP

Ajurveda udi, da imajo jetra posebne hranilne potrebe, ko so
podvrzene stresu. Te potrebe so zados¢ene s posebnimi zelisci

...................................................................

Livomap, 60 tablet, 30 g, (MA 937) =30dni
Livomap, sirup, 200 ml, (MA 936) =30dni
MEDA

Ajurvedaudi, dase energijsko kvantna osnova mas¢obnega
tkiva imenuje Meda Dhatu. Za naso druzbo obilja je
znadilno da je Meda Dhatu prenakopicen. Po Ajurved-
skih tekstih se s prehranskim dopolnilom Meda Dhatu

..................................................................

Meda I, 100 tablet, 50 g, (MA 1006) =50 dni
Meda II, 100 tablet, 50 g , (MA 1007) =50 dni

Za spisck sestavin in natanéno doziranje vsakega izdelka, prosim obii¢ite naso internet stran www.maharisiajurveda.si in pois¢ite izbran izdelek



Produkti za izlocanje necistoc iz felesa

Kaj je “Ama”? “Ama’ je izraz, ki se pogosto uporablja
v Ajurvedskih tekstih. Dobesedni prevod besede Ama
je “neprebavljen”. Po Ajurvedskih tekstih se Ama po-
javi, ko se hrana, ki jo uzijemo ne prebavi dobro, kar
je rezultat slabih prehrambenih navad ali Sibkega Ag-
nija (prebavnega ognja). Ajurvedska ucenja opisujejo
Amo kot “nedistoce v telesu’, ki vplivajo na vse mogoce
presnovne procese. Izraz “Ama” smo prevedli v sloven-
ski jezik kot “neistoce v telesu’, saj zahodna znanost ne

.........................................................................

Minerali ™

BAKRENI KOZAREC

Prava Ajurvedska klasika! Zvecer
napolnite kozarec, pustite ez noé
in zjutraj popijete vodo iz kozarca.
Taksna voda je posebno cenjena v Ajurvedi, saj deluje
predis¢ujoce na celotno telo. Uravnovesa Pitta doso.

.........................................................................

Posamezna zelisca ™

Vsa posamezna zeli$¢a iz nase ponudbe so odli¢ne
kvalitete in iz bioloske pridelave. Oglejte si celotno po-
nudbo na nasi spletni strani www.mahari$iajurveda.si.

BIO
AMALAKI m

Amalaki, znan kot Amalaki sadeZ, je najbolj znana
ajurvedska rastlina, ki ji starodavni vedski teksti prip-
isujejo izjemne lastnosti. Njena dragocenost je v tem da
uravnotezi vse tri dose.*

.....................................................................

Amalaki, 60 kapsul, 42 g, certificirana bio pridelava =30 dni

. BIO
ASVAGANDA m

Ima hranilne lastnosti, pomirja Vato in Kapho. Ce sta ti

..................................................................

Asvaganda, 60 tablet, 30 g, certificirana bio pridelava =30 dni

BRAHMI FEA®O

Charak Samhita — najstarodavnejsi tekst Ajurvede,
pripisuje Brahmiju $irok razpon pozitivnih lastnosti.
Idealen je za tiste, ki veliko umsko delajo. Znizuje Vato

....................................................................

Brahmi, 60 tablet, 30 g, certificirana bio pridelava =30 dni

(e}
KURKUMA EE0°

Kurkuma je znana kot “vroce” zelis¢e. Vsi poznamo
njeno odli¢nost v u¢inkovanju. Ima pomembne antiok-
sidativne lastnosti, pomaga vzdrzevati zdrava jetra in

....................................................................

Kurkuma, 60 kapsul, 36 g, certificirana bio pridelava =30dni

* Poglejte obvestilo na vrbu stani 6

* pozna tega izrazoslovja. Ajurvedski zdravst-
veni sistem lahko pomaga pri neznem odva-
janju Ame iz telesnih kanalov.*

AMA-CLEANSE

Zelis¢a, ki sestavljajo ta prehranski dodatek so suhega in
grenkega okusa. Ajurveda priporoca v zacetku uzivanje

...................................................................

Ama cleanse, 60 tablet, 30 g, (MA 1010) =30dni
AYURFLEX*
Ayurflex, 120 tablet, 60 g, (MA 572) =30 dni

Ve¢ produktov najdete na nasi spletni strani.

..........................................................................

MULTIMINERAL

Posebna mesanica ajurvedsko pripravljenih mineral-
ov- kalcij, Zelezo in cink- skupaj z zelis¢i, ki podpirajo

...................................................................

..........................................................................

CEsEN  EEAS°

UtZivajte ¢esen brez zadaha. Po Ajurvedi ima ¢esen zelo
siroko delovanje. Omenimo le nekaj delovanj: pomaga
krepiti naravno odpornost, vzdrzuje zdravo funkcijo

...................................................................

Cesen, 60 kapsul, 42 g, certificirana bio pridelava =30 dni

INGVER TEA°©

Kdo dandanes $e ne pozna ingverja. Ingver prispeva k
normalni funkciji prebavnega trakta in s tem pomaga

.................................................................

Ingver, 60 kapsul, 36 g, certificirana bio pridelava =30 dni

BIO
GUGGUL w
Guggul je balsami¢na smola, ki priteka iz debla Indijske

mire. Pomirja Pitta in Kapha doso. Smola Guugula ima
izredno Sirok spekter delovanj o katerem se je vredno

poudit, saj velja v Indiji za sveto rastlino.*

.................................................................

Guggul, 60 tablet, 30 g, certificirana bio pridelava =30 dni

Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite naso internet stran www.mahariiajurveda.si in poii¢ite izbran izdelek

UPORABNI NASVETI: WWW.MAHARISIAJURVEDA.SI



PREHRANSKA DOPOLNILA

é Maharisi

/\jurved'a

Dusevno dobro pocutje je v
veliki meri odvisno od nasega
zivljenjskega sloga in po Ajur-
vedi, od nase prehrane. Ajur-
vedska priporo¢ila nam lahko
pomagajo da najdemo  svoj
notranji mir in ravnotezje. Za
regeneracijo na§ um potrebuje

dovolj sprostitve in spanja. Za
zmanjsanje stresa je potrcbno
da najdete ravnotezje med delom in prostim asom.
Pomembno je tudi da redno razreSujete nastajajoce
konflikte z drugimi ljudmi. PreZivjajte veliko ¢asa zunaj
na svezem zraku. Za bolj$e pocutje je pomembna tudi

PITTA BALANCE

Ste vzkipljiv Pitta tip? Ajurveda udi, da so znaki za
Pitta doso: “vroce, pikantno in kislo”. Razlozi tudi nji-
hov u¢inek teh lastnosti na vzdrzevanje nase energije,
vrodine ter prebave in presnove.

Uravnotezena custva, bister in zmogljiv inteleke so
karakreristike uravnotezene Pitta dose. Toda veliko je de-
javnikov, ki lahko povisajo Pitta doSo. Najpogostejsi de-
javniki so: vroce poletje, dieta, delo, stresne situacije, etc.
Zato bi lahko za preparat Pitta Balance lahko dejali:

..................................................................

Pitta Balance, 60 tablet, 45 g (MA 324) =15dni
Pitta Balance, 600g sadna pasta, (MA 323) =30dni

KAPHA BALANCE

V kolikor ste neprestano slabe volje, je to po Ajur-
vedskih spisih zaradi prenakopi¢ene Kapha dose ter
nakopi¢ene Ame (nedisto¢, glej tudi str. 11) v telesu.
Kapha Balance je prehransko dopolnilo, ki ga sestav-
lja ve¢ kot 20 posebnih sestavin, ki imajo to lastnost,

jutranja telovadba ali prijeten vecerni sprehod. Redna da vracajo harmonijo v neuravnoveseno Kapho doso,

Ai 4 P L e P L N
Jul'VQdS 4 masaza z oljcm 1ma 1zjcmno pomirjujoc 1n Kapha Balance. 50 tablet, 50 g (MA 1402) =05 dni

harmonizirajo¢ u¢inek na celostno telo in um.

T\
AJURVEDSK NASVE

VATA BALANCE

Iz Ajurvedskega staliS¢a, um najbolje deluje, ko je
pomirjen in bister. Povi$ana Vata tak$en nadin porusi.
Vata Balance pomeni Vata v ravnotezju. Tako ta tradi-
cionala Ajurvedska zeli$¢na mesanica pomaga ponovno
uravnoteziti povisano Vato. V njej je 6 osnovnih zelis¢,
ki se tradicionalno uporabljajo v Ajurvedi kot rasajane
in tonik za ziv¢ni sistem ustvarjajo¢ pomirjajo¢ u¢inek
zivahne budnosti.* Ta izredna zeli$¢na mesanica poleg
vsega vsebuje tudi eno izmed najbolj dragocenih ses-

Meditacija

Vedski teksti govorijo o tesni medsebojni poveza-
nosti Ajurvede in zavesti. Maharisi je predstavil
Transcendentalno meditacijo zahodu, kot Vedsko

tehniko zavesti, staro vec tisocletij. Ta tehnika popelje
duh v stanje pocitka na najbolj preprost in naraven
nacin. Vec kot 700 znanstvenih raziskav je dokazalo
ucinkovitost Transcendentalne meditacije. Je pre-
prosta tehnika, ki jo lahko vadi vsak, ni pogojena z
leti, religijami ali filozofijo. Preberite vec na: sl.tm.org

...................................................................

...................................................................................................................................................

Spanje je Cas za regeneracijo, prihajajo¢i dan. Toda dandanes, veliko ljudi zvecer

predelovanje izkusenj in tezko zakljudi s svojimi aktivnostmi ter se zaziba v

“Popoln spanec

nabiranje novih mo¢i za globok spanec. V primeru problemov s spanjem Ajur-

veda priporo¢a redno masazo z oljem in izvajanje na-

VET

AJURVEDSK\ NA> slednjih nasvetov:

Pred 10 uro zvecer...

Verjetno ste Ze slisali za trik, ki pomaga da laZje
zaspite: Ce greste v posteljo pred 10 uro zvecer, boste
laZje potovali v deZelo sanj. Ajurveda pojasnjuje,
zakaj je laZje zaspati pred deseto uro zvecer in zakaj
je taksen spanec bolj krepcilen. Vsak cas v dnevu ima
razlicno kvaliteto. Od é do 10 ure zvecer prevladujoca

Zvecer: pozivljajoce, prijetne aktivnosti, topla kopel,
lahka zgodnja vederja (npr. juha).

Predno greste v posteljo: uporabite aroma olje,
poslusajte sproscujoco glasbo.

Ponodi: udobna postelja in prijetna atmosfera v spalnici.

Kapha dosa pomaga, da laZje zaspite. Po 10 uri zvecer
se pricne Pitta cas: to je Cas v katerem med span-
jem podoZivijate duhovne vtise. V kolikor v tem casu
ostanete budni, se vam zgodi fenomen, ko utrujenost
pocasi izgine, zaspite pa lahko Sele pozno po dvanajsti
uri ponoci in zbudili se boste bolj utrujeni, kot sicer.

NIDRA

Ajurvedska zeliS¢na mesanica, ki znizuje Vato tekom
no¢i.* Priporo¢amo da jo uporabite skupaj z Nidra aro-
ma oljem, Cajem Lahko no¢ in nezno vecerno masazo

..................................................................

Nidra, 60 tablet, 30 g (MA 107) =30 dni

* Poglejte obvestilo na vrbu strani 6

12 Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite naso internet stran www.mahariiajurveda.si in poii¢ite izbran izdelek



Sport in fitnes *

Telesna vadba vzdrzuje
telo zdravo in gibljivo,
gradi miSicno  tkivo,
krepi  vse  notranje
organe in imunski sistem, ter poveuje dobro
pocutje. Toda ¢ezmerna Sportna aktivnost je
nezdrava na dolgi rok. O zdravi Sportni ak-
tivnosti iz vidika ajurvede si lahko preberete
na na$i spletni strani: www.mahariSiajurveda.si
(rubrika Sport & Fitness).

Mazila, losijoni
in olja igrajo

Naravona lepota ™

pomembno vlo-
go v kozmetiki
in negi telesa.Vendar pa zdrav in sijo¢ videz prihaja
v prvi vrsti iz dobro delujoée ¢lovekove presnove.
Cista in trdna koZa, vitalni in lesketajoci se lasje,
zdravi nohti in dober izgled so rezultat dobrega
zdravja in optimalnega zagotavljanja vsech potreb-
nih hranil. Ajurveda udi, da je za zdrav in sijo¢ iz-
gled potrebno celostno zdravje na visokem nivoju,
ki se kaze skozi popolno ravnovesje vseh treh dos.
Maharis$i Ajurveda naravni dodatki za kozo, lase in
nohte uravnotezujejo vse tri dose™*.

AJURLASJE & NOHTI

Imate krhke in lomljive nohte? So vasi lasje brez vital-
nosti, leska, imajo razcepljene konice ali celo izpadajo?

Hladna sezona ™

V hladni sezoni veliko
ljudi trpi za tegobami,
ki so tipi¢ne za jesenski
in zimski ¢as. Po Ajur-
vedi je vzrok za to povisana Vata dosa. Zato je za ta ¢as
priporocljivo uporabiti ukrepe, ki znizujejo nastalo Vato.
Zavas smo zbrali veliko uporabnih ajurvedskih nasvetov
pod naslovom: Nasveti za hladno sezono, katere najdete
na nasi spletni strani www.mahari$iajurveda.si.

PRANA RASAYANA

Po Ajurvedi ima Tulsi — Sveta bazilika, ki je glavna ses-
tavina tega izdelka, vroce in pikantne lastnosti. To pomeni da
zmanjuje Vatain Kapha doso in ima pomembne antioksida-
tivne lastnosti, pri ¢emer blagodejno deluje na ve¢ problemov
dihalnega traka. Poleg Tulsija so v tej rasajani tudi druga
zelisa, kot npr. Pippali - dolgozmati poper, ki krepi imunski

...............................................................

Prana Rasajana, 20 tablet, 20 g (MA 1405) =10dni

* Poglejte obvestilo na vrbu strani 6

Zaspisek sestavin in natanéno doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite
najo internet stran www.mahariSiajurveda.si in poii¢ite izbran izdelek

BIO
RASAJANA ZA SPORT E

Visoko koncentrirano prehransko dopolnilo je prido-
bljeno iz legendarnega Amla sadeza v 21- tih proizvodnjih
postopnih procesih. Nujno prehransko dopolnilo za vse, ki
so akeivni ter se ukvarjajo s $portom, saj uravnotezi vse tri

..............................................................

Rasajana za $port, 100 tablet, 50 g (MA 1) =25dni

AYURFIT
Al se kdaj pocutite izsusene in izérpane? Privosite si ta

....................................................................

Ajurveda poudarja, da se spremembe pri¢nejo od
znotraj, s pravilnimi prehranskimi dodatki v Ajur-
vedi imenovanimi Rasajanami. Ajurveda udi, da imajo
lasje in nohti intimno povezavo z Ashti Dhatujem. S
stali$¢a Ajurvede, ti naravni prehranski dodatki oskr-

..................................................................

Ajurlasje & Nohti, 60 tablet, 30 g [MA 953) =30dni

AJURKOZA RADIANCE*

Ajurveda udi, da ima koza intimno povezavo s poddosami
Ranjako in Bhrajako Pitto in Rakta Dhatujem. S stali$¢a
Ajurvede, ta naravni prehranski dodatek preciscéuje
Rakta Dhatu in uravnotezi Ranjako in Bhrajako Pitto.*

.............................................................

Ajurkoza Radiance, 60 tablet, 30 g (MA 926) =15dni

AJURKOZA SENIOR

Ko koza izgubi svojo mladostno vitalnost in ko se z leti
neustavljivo pri¢nejo pojavljati gubice, postane nega

.................................................................

SVEZ DAH

Majhne pastile, ki jih liZemo, nad njihovim delovanjem
pa smo vedno znova prijetno preseneceni. Vsebujejo
sladko koreninico, za katero velja, da miri zgornji dihal-
ni trakt in pomaga za njegovo dobro pocutje. Pomaga
vzdrzevati dihalne poti éiste. Poseben ¢ar daje temu pre-
paratu mesanica osvezilnih za¢imb, kot so meta, poper,
dolgozrnati poper, ingver, kardamom itd. Za poper npr.
velja da ze v majhni koli¢ini skupaj z drugimi rastlinami

..................................................................

SveZ dah, 60 pastil, 5g (MA 333) =10 dni

PRANA SIRUP

Ajurveda udi, da je Prana primordialna Zivljenjska energija
in Prana sirup spodbuja neoviran pretok in vnos Prane.*
Tasirup vsebuje prvovrstne zeli, kot so sladka koreninica,
ki miri zgornji dihalni trakt in pomaga za njegovo dobro
pocutje ter pomaga vzdrzevati dihalne poti ¢iste. Ali npr.
dolgozrnati poper Pippali — prvovrstno ajurvedsko zel, ki
jaca imunski sistem in naravno odpornost telesa. Da ne
omenjamo ingver, ki ga ajurveda imenuje Mahausadhi,
saj prispeva k okrepitvi vitalnosti in energije ter prispeva

................................................................

POSEBNE PONUDBE: WWW.MAHARISIAJURVEDA.SI
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Ajurved’a

OSNOVE AJURVEDE

1 2 v 3 *
Okrivnost je o ravnofesju

Trije temeljni uravnalni principi

Ajurveda razlikuje med tremi temeljnimi principi
imenovanimi dose - Vata, Pitta in Kapha dosa. Dose so
izredno fini energijski principi, ki jih sodobna fizika
s preuevanjem kvantne mehanike Sele pri¢enja odkrivati.
Vsaka izmed njih celostno u¢inkuje na naravo in ljudje jih
ponovno odkrivamo v nasem duhu in telesu. Od ravno-
vesja vsake posamezne dose je odvisno zdravo delovanje
nasih organov in uravnotezen in dojemljiv um.

VATA Vata je princip gibanja in je v telesu odgo-
vorna za zivéni sistem, djhanje in vse

gibanje. Elementi prostora in zraka so povezani z Vata

Prostor in zrak  dogo. Uravnotezena Vata pomeni da je &ovek poln

oznacujeta energije, sre¢en, navdusen in ustvarjalen; um je miren,
Vata doso . .
bister in pozoren.
Pitta dosa je odgovorna za vse transfor-
macije v telesu in tako uravnava tudi
< prebavo, presnovo in telesno temperaturo. Kar zadeva

Ogeny (in vods)  TAZUM je odgovorna za oster inteleke, kot tudiza ¢ustva.
oznacuyjeta  Pitta je predvsem element ognja. Uravnotezena Pitta
Piffa doso pomeni da je ¢lovek zadovoljen, poln energije, ima

dobre govorne sposobnosti, mo¢an prebavni ogenj,
ustrezno telesno temperaturo in bister um.

Kapha je princip, ki je odgovoren za struk-
turo. Telesu zagotavlja trdnost, stabilnost
in ima vpliv na uravnotezenost tekodin. Povezan je z
Voda in zemjja  elementom vode in zemlje. Uravnotezena Kapha daje

oznacyjele mo¢, vzdrzljivost, potrpezljivost in telesno stabilnost.
Kapha doso

Vse vpliva na nas

Veliko dejavnikov vpliva na ravnotezje dos. Dejavniki
kot npr. ¢as dneva, dnevno delo, dnevna rutina, preh-
rana in letni ¢asi - preprosto receno, vse ¢emur smo
izpostavljeni vpliva na nas.

Za zacetek...

Da bi si laZje predstavili Sirok
razpon izdelkov Maharisi
Ajurvede smo za vas sestavili

“Zacetni paket”, v katerem so
nasi najpopularnejsi izdelki.
Podrobnejsi opis Maharisi
Ajurveda “Zacetni paket” lahko
najdete na strani 30.

&

) l‘ za dolgo
esfe )8 agdd info
DYase ravno? . naraono blaginy

o
zdravo zioljenf

R

“Ponovno o ravnoteiju

Ce pride dosa v stanje neravnovesja, pravimo da
je povisana. S pomo¢jo ukrepov, ki nasprotujejo
mote¢im vplivom jo lahko vrnemo v stanje ravnoves-
jain dosa se zniza. To lahko dosezemo tudis pomogjo
za to primernih izdelkov.

Da bi imeli do$e neprestano v ravnovesju priporoca
Maharisi Ajurveda zdravo prehranjevanje prilagoje-
no vsakemu posamezniku (glej nasvete na internetni
strani), redno dnevno rutino, posebna prehranska
dopolnila (stran 6-13), aromaterapijo in terapijo z
glasbo (stran 26-29), telesne in dihalne vaje ter Tran-
scendentalno meditacijo (stran 12).

Mabarisi Ajurveda izdelki

zagolavljajo celovifo pomoc

Vata izdelki uravnavajo presezek Vate. Ustvarjajo obcutek
miru in spro$¢ene budnosti. Se posebno so primerni v
primeru, ko je dovek izpostavljen stresu, prenaprezanju,
nenchnim ¢asovnim stiskam, na potovanjih, zvecer pred
spanjem in v ¢asu ko je zunaj hladno in mrzlo*

Pitta izdelki uravnavajo poviSano Pitto. Delujejo
pomirjajoce na preve¢ razgreta Custva. Posebno so
primerni ¢e smo prevec jezni, razdrazljivi ali kriti¢ni, ter
v stresnih situacijah. Primerni so tudi ¢e imamo poveéan
obcutek lakote ali Zeje ali odpor do vro¢ine.* Uporabo
Pitta izdelkov $e posebno priporo¢amo v poletnem casu.

Kapha izdelki uravnavajo presezek Kaphe. Ustvarijo
obcutke toplote, vzpodbude in optimizma. So idealni,
ko je zunaj vlazno in hladno vreme ali v primeru ko se
pocutite lenobno. Primerni so tudi ¢e imamo ob¢utke
tezkosti, fizi¢ne utrujenost, letargjje ali trpimo za pomanj-
kanjem volje do Zivljenja in dela.*

* Poglejte obvestilo na vrbu strani 6
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3, Qarotila g
Izberite napitek ali za¢imbo glede na njen okus ali pa glede na to katero doso je potrebno o@’b R @
uravnovesiti. Katero do$o imate v neravnovesju lahko ugotovite s pomo¢jo testa ali ¢e povprasate Sharig\e)
na$ega svetovalca. Izérpnejsi test lahko najdete na nasi spletni strani www.maharisiajurveda.si.

Kriterije za izbiro kozmetike in izdelke za nego telesa lahko najdete na strani 20.

WNaredite Hjurveda fest:

Povisana Pitta dosa
lahko ustvari:

Povisana Vata dosa
lahko ustvari:

Povisana Kapha dosa
lahko ustvari:

¢ Obcutke:
Zaskrbljenosti, nemira ali strahov
Mentalne utrujenosti
Sibkosti
Suhosti v telesu ali koZi

¢ Obcutke:
Jeze, razdrazljivosti in nestrpnosti
v stresnih situacijah
Custvene utrujenosti ali
neizpolnjenosti
Nenaspanosti
Prevelike lakote ali zeje
Vrocine

¢ Lenobnost, zaspanost

¢ Pomanjkanje volje do Zivljenja ali dela
¢ Pocasen nacin govorjenja

* Nagnjenost k cezmernemu spanju

¢ Obcutljivost na mokro in mrzlo vreme

¢ Obcutke:
Tezkosti
Zalosti
Letargije
Utrujenosti

Nezbranosti

¢ Preveliko kriticnost ali
perfekcionizem

¢ Odpor do mrzlega, vetrovnega
ali suhega vremena

* Nesposobnost sprejemanija odlocitev « Odpor do vrogine

Izberite
KAPHA I1ZDELKE

...ker pomagajo zmanjsati povisano
Kapho in ustvarijo obCutek topline,
vzpodbude in optimizma.*

Izberite
PITTA IZDELKE

...ki pomagajo zmanjsati odvecno
Pitto in ustvarjajo prijeten
obcutek miline.*

Izberite
VATA 1ZDELKE

...ki pomagajo odstraniti presezek Vate
ter pomagajo uravnavati Vata doso,
ustvarjajo¢ obcutek sproscene,
mirne budnosti.*

NET Y NET . NET -
\*P?_,/ Povisano > Poviano WO Povigano

N\
Pl SN
AJURVE AJURVED>"

Vato lahko
uravnovesite tudi z:

Pitto lahko
uravnovesite tudi z:

W
AJURXEDS/

Kapha doso
se lahko uravnovesi z:

* Rednostjo (dnevna rutina, redni obroki)
e Rednim sproscanjem in zadostnim
spancem e ZadrZzevanjem na toplem v
primeru vetrovnega in hladnega vremena
e Toplimi, svezimi obroki, ki niso presuhi
e Sladkimi, kislimi in slanimi okusi

¢ Oljno masazo in toplo kopeljo

e Zmernostjo pri delu ® Dovolj prostega
¢asa ® Zmernostjo pri $portu (brez
prenapora) e Izogibanjem vrogini in iz-
postavljenosti direktni soncni svetlobi

e Sladkimi, grenkimi in trpkimi okusi

e 1 &7 gheeja (preciscenega masla)

pri obroku

e Fizicno in psihi¢no aktivnostjo

e Jasno dolocenimi cilji v Zivljenju

¢ Bujenju zgodaj zjutraj ¢ Vrocimi,
lahkimi in suhimi obroki e Zacinjenimi,
trpkimi in grenkimi okusi ® Razstrupl-
janjem telesa v spomladanskem ¢asu
e Suho masazo s svilenimi rokavicami

(Garshan)
Ce imate povisano Vato je
potrebno omejiti:
e Stres, prenaprezanje, casovno stisko,
neredno dnevno rutino in neredne
dnevne obroke ¢ Hitenje ¢ Pozno

odhajanje v posteljo ® Nekuhane
obroke, hladne, suhe in lahke obroke

e Kavo, ¢rni ¢aj, cigarete, gazirane
pijace ® Dolga potovanja

Pri povisani Pitta doSi
poiskusite omejiti:

e Jezo in strasti ® Prekomerno psihicno in
fizino aktivnost e Zelo vroce, zacinjene,
kisle in slane obroke e Alkohol, tobak,
¢rni ¢aj, kavo, ¢esen e Glasno in agresivno
glasbo e Vrocino, prevec direktne soncne
svetlobe

Ce imate povisano Kapho
morate omejiti:

e Spanje ¢ez dan ® Premalo fizicne in
psihicne aktivnosti ® Prevec tezkih,
mastnih in hladnih obrokov

¢ Lenarjenje ® Prigrizke e Sladke,
kisle in slane okuse

* Poglejte obvestilo na vrbu strani 6

VEC INFORMACIJ IN NASVETOV: WWW.MAHARISIAJURVEDA.SI
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/\jurved'a CAJI

Mebkobno popolni in sladki, subtilni in blagi

mocni in ostri - za vsek okus nekaj

* ooesja
cinkib” """ inalnib
Usivajte 0 edinstoenib ucmk'r};ma origmalﬂ

naega pocuija in fzorsin V
Gjurvedskib cajev

Visoko kvalitetni Ajurvedski ¢aji ustvarjajo celostno
ravnovesje* v naSem pocutju. Znacilno zanje je da
so nenavadno prijetnega okusa. Maharisi Ajurveda
zeliS¢ni ¢aji so pripravljeni po tradicionalnih Ajur-
vedskih receptih, ki temeljijo na ve¢ tiso¢ let starem
znanju o zeli§¢ih in za¢imbah. Ne vsebujejo stimu-
lansov kot so npr. tein in kofein. Priro¢ne ¢ajne filter
vrecke naredijo uporabo prijetno in nenaporno.

Izbirate lahko med tremi dosa ¢aji - Vata, Pitta in
Kapha ¢aj, ter med specifiénimi ¢aji, kot so “Prebava
Plus” in “Nezni dih”.

Lahko pa le preprosto izberite ¢aj, ki najbolj ustreza
vasemu okusu.

Vas okus, Vasa notranja inteligenca, natan¢no ve kaj
je najboljse za Vas.
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Vato, Pife I ode so znane

klasike mé

VATA CAJ

Vata ¢aj pomirjujo¢ Vata doso ustvarja edinstven obcutek
spros¢ene budnosti in umirjene harmonije. Sladka kore-
ninica, cimet, kardamom in ingver dajejo ¢aju poln in sladek
okus, brez dodanega sladkorja. Vata ¢aj je najprimernejsi ¢e nas
prezemajo obcutki zaskrbljenosti in nemira. Zelo se prileze

Vata caj BIO, 15 cajnin filter vreck, 18 9, certificirana bio pridelava
Vata Caj, 20 cajnih filter vreck, 30 g

PITTA CAJ

Nezen in blag ustvarjajo¢ ob¢utek ohlajujo¢e miline je
posebej priporocljiv, ¢e imamo tezave s prevec razgretimi
¢ustvi, kot so jeza ali razdrazljivost. Kombinacija roznih
listov, kardamoma, cimeta, sladke koreninice in ingverja
dajejo temu Caju edinstven okus. Pustite da se Pitta ¢aj shladi
predno boste uzivaliv njem v poletnih dneh. Idealen je za
ublazitey visoke Pitta doSe v vsakem lernem casu. ...,
Pitta ¢aj BIO, 15 ¢ajnih filter vreck, 18 g, certificirana bio pridelava
Pitta ¢aj, 20 cajnih filter vreck, 30 g

KAPHA CAJ

Aromati¢ne sestavine, kot je ingver, safran in kardamom
narcdijo ta Caj pikanten in vas spravijo na noge. Ustvarja
ob¢utek vzpodbude in optimizma, zato je primeren npr.
¢e nas zapusti volja do ustvarjanja... Najbolje ga je piti ob
zajtrku, v vlaznem in hladnem vremenu ali spomladi. Se
posebno je osvezujod zimono. ......ooieiriiinn,
Kapha ¢aj BIO, 15 Eajnih filter vreck, 18 g, certificirana bio pridelava
Kapha ¢aj, 20 cajnih filter vreck, 30 g

VATA, PITTA, KAPHA CAJ
TESTNE FILTER VRECKE

Vata, Pitta, Kapha caj - BIO, 3 cajne filter vreck, 3,69,
certificirana bio pridelava

CAJ IZPOLNJEN MOSKI

Ste se kot moski kdaj vprasali, kaj Vas najbolj izpolne?
Ta ¢aj predstavlja mesanico zelis¢, ki jih Ajurvedski
teksti priporocajo posebno za izpolnjujo¢a obcutja

.................................................................

Caj Izpolnjen moski, 20 &ajnih filter vreck, 40 g

CAJ PRVA DAMA
Mesanica zeliS¢, ki jih Ajurvedski teksti priporocajo
posebno za dobro pocutje zenske. Vsebuje sestavine: bazi-

..................................................................

Caj Prva Dama, 20 &ajnih filter vreck, 40 g

CAJ MALI PRINC

Blaga, subtilno sladka mesanica zelis¢, narejena iz sladke
koreninice, semen komarcka, semen granatnega jabolka in

..............................................................

Caj Mali princ, 20 ¢ajnih filter vreck, 40 g

* Poglejte obvestilo na vrbu strani 6

Nabari e roedskimt caji

CAJ PRANA

Ta odli¢na mesanica zeli$¢ naredi ta ¢aj za edinstveno
pijaco. Sladka koreninica, bazilika, meta in cimet so
zeliSca, ki ustvarjajo prijeten obcutek svezine, $e posebno
ko je zunaj mrzlo in mokro.

................................................................. .

Caj Prana, 20 &ajnih filter vretk, 34 g

Obiséite naso spletr® i

skib nasvefov kako 12

CAJ TAKE IT EASY

Si kdaj zazelite, da bi ob¢utili res globoko spros¢enost?
Ustavite se za trenutek in si privos¢ite ¢aj Take it easy.
In kmalu zivljenja ne boste vzeli ve¢ tako hudo zares.
Ajurveda udi, da je prava narava zivljenja Ananda -
blazenost. S tem ¢ajem stopite na pot odkrivanja tega
Bapie e ote L natob: O .

Caj Take it easy, 20 &ajnih filter vreck, 34 g

Ta zeliS¢ni ¢aj podpira dobro pocutje zveer in ponoci
ko spimo, saj uravnovesi vse tri dose, $e posebno pa
Vata doso in poddoso imenovano Prana Vata. Klasi¢ni

Ajurvedski tekst Charak Samhita pravi takole: »Do-
ber spanec prinaéa sreco....«.

Caj Lahko no¢, 20 &ajnih filter vreck, 34 g

CAJ ZA SPORTNIKE

SiZelite pregnati obéutke utrujenosti po vasi vadbi. Osvezite
se s ¢ajem za Sportnike ali pa ga pijte samo za uZitek. Nas
Caj za $portnike zdruzuje skupaj visoko kvalitetna zelisca in
zadimbe, kot so npr. datlji v pra.hu in zafran.

................................................................ .

Caj za Sportnike, 20 &ajnih filter vreck, 40 g

v BIO
CAJ DIGEST PLUS E

Se kdaj pocutite napeto ali tezko, ko zauZijete Vaso hrano?
Vro¢ in peko¢ &aj, ki kot pravi Ajurveda daje podporo Ag-
niju. Je trajnostno naravnana in okusna alternativa aperi-
tivom in likerjem. Prinasa obcutek lahkosti in spro$¢enosti
k vsakemu obroku. Pijte ga Bred, med in po j;:di.

........................................................... .

Caj Digest Plus, 18 &ajnih filter vreck, 30,6 g

CAJ LAHEK DAN

Pozitiven dodatek k Vasemu osebnemu nacinu prehran-
jevanja je Caj Lahek dan, s svojim osvezujo¢im okusom
mete in komarcka. Caj Lahek dan prinese v vase dneve
obcutek lahkotnosti.

................................................................... .

Caj Lahek dan, 20 &ajnih filter vreck, 34 g

Nasi caji so pripravljeni v skladu z originalnimi '
SAjuroedskimi recepti izpred tisocletii Vendar pa fo ne
pomeni, da so labko nadomestilo za alopatsko zdravljenje.

Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obiscite
nado internet stran www.mahariiajurveda.si in poi§¢ite izbran izdelek

INTERNETNA TRGOVINA: WWW.MAHARISIAJURVEDA.SI
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E- AUVl NAPITKI, ZACIMBE IN HRANA

KRALJEVSKA KAVA

Recept za ta kavni nadomestek je popolnoma enak, kot
so ga uporabljali kralji v starodavni Indiji — Raje - ki so

- ta napitek pili, da bi dosegli blazenost. Kraljevska kava
9,};&,‘.‘:,‘32‘ ' je v pakiranju na voljo v filter vreckah ali pa kot prah, ki
. v ga preprosto zavrete v vodi in po Zelji izboljsate z mle-

....................................................................

Kraljevska kava, prah, 200 g
Kraljevska kava, 24 filter vreck, 48 g

MANDLJEV NAPITEK WB‘O

Mandlji v prahu in odli¢ne Ajurvedske zac¢imbe, ki
Odliéna kombinacija k dajejo prav poseben okus so sestavine Mandljevega
in frajnosino naraonan® o ! : napitka. Ta ajurvedski napitek
lahko po Zelji zmesate s hladnim

ali vro¢im mlekom. Odli¢no ga

okusna
g in Zﬂéimb ko.f
zelisc ! ioa kav!

MESANICA ZACIMB lahko kombiniramo s sladicami
Z ajurvedskimi zadimbnimi mefanicami (Curnami) in Zzitaricami v mleku. Ce Vam
lahko pripravite odli¢no za¢injene jedi in isto¢asno uskla- mleko ni pogodu se prileze tudi

vvodi ali kot sestavina v sladkem

dite vse tri dose Vato, Pitto in Kapho (trije osnovni princi- ° b '
lasiju (meSanica med jogurtom

piv naravi, ki morajo kot pravi Ajurveda biti v ravnovesju,

. in vodo).
za izpolnjeno in sre¢no Zivljenje). Ni pravila katero Curno T R
moramo uporabiti pri dolo¢eni hrani, zato eksperimenti- certificirana bio pridelava

rajte in odkrije sami ves razpon moznosti. Najbolje da

imate vse tri Curne vedno pri rokah in izberete Curno
katere okus najbolj ustreza izbrani hrani. Na voljo v
priro¢ni $kadlici ali vrecki za ponovno polnjenje.

o BIO
VATA CURNA m

Pikantna in s pridihom karija. S kumino, gr$kim se-
nom, kurkumo, asafoetido in ingverjem. Uravnoteza
Vata doSo. Posebno je primerna za hrano, ki zvi$uje
Vata doSo, kot je npr. vsa zelena zelenjava (zelje,
bucke, brokoli...), koruza, stro¢nice in solate.

....................................................................

BIO Vata @urna—zaéimba, 35g, certificirana bio pridelava
BIO Vata Curna-zacimba, 35g, vrecka za ponovno polnjenje,
certificirana bio pridelava

BIO
PITTA CURNA

Rahlo eksoti¢na in prefinjena. S koriandrom, komar¢-
kom, kuminim semenom, kardamomonm, ingverjem in
kurkumo. Uravnoteza Pitta doSo. Posebno je primerna
za hrano, ki zviSuje Pitta doSo, kot je paradiznik, paprika
ali pri mesnih jedeh, ali pa jo uporabite glede na okus.

...............................................................

BIO Pitta Curna-zaéimba, 35g, certificirana bio pridelava
BIO Pitta Curna-zacimba, 35g, vrecka za ponovno polnjenje,
certificirana bio pridelava

. BIO
KAPHA CURNA BIO m

Pikantna z rahlo peko¢im okusom. Z ingverjem, korian-
drom, ¢rim poprom in kurkumo. Pomaga uravnovesiti
Kapha doso. Priporo¢amo pri tezje prebavljivih jedeh in ko

.............................................................

BIO Kapha @urna—zaéimba, 35, certificirana bio pridelav
BIO Kapha Curna-zac¢imba, 35g, vrecka za ponovno
polnjenje, certificirana bio pridelava

"
i
vl
)’
{

18 Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite naso internet stran www.mahariiajurveda.si in poii¢ite izbran izdelek
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BASMATI RIZ

Basmati riZ je zaradi svoje bogate arome znan tudi kot
€ Jev Ve sv® . . . . v

diSeciriz”. V Ajurvedi je visoko cenjen, ker uravnovesa
vse tri dose.

.....................................................................

Maharisi Ajurveda - BIO Basmati riz, 500 g, certificirana bio pridelava
Maharisi Ajurveda - BIO Basmati riz, 5 kg, certificirana bio pridelava

ZACIMBE

....................................................................

Maharisi Ajurveda - Ingver v prahu, 100g, certificirana bio pridelava
Maharisi Ajurveda - Grsko seno celo, 100g, certificirana bio pridelava
Maharisi Ajurveda - Kurkuma v prahu, 100g, certificirana bio pridelava
Maharisi Ajurveda — Kardamom seme celo, 100g, certificirana bio pridelava
Maharisi Ajurveda - Indijska kumina seme celo, 100g, certificirana bio pridelava
Maharisi Ajurveda - Indijska kumnina v prahu, 100g, certificirana bio pridelava
Maharisi Ajurveda - Gorticno seme ¢rmo celo, 100g, certificirana bio pridelava
Maharisi Ajurveda - Koriander seme celo, 100g, certificirana bio pridelava
Maharigi Ajurveda - Asafetida (Hing), 50g,

GHEE (PRECISCENO
MASLO)

Ghee je ¢ista mas¢oba ma-
sla. Ajurveda trdi, da je ghee
najbolj kvalitetna  oblika
mascobe. Ghee so v bistvu
poznale Ze nase babice, ki so
prekuhavale maslo, da bi ne
propadlo - v tistih ¢asih $e ni
bilo hladilnikov in Ghee je
na zraku obstojen — ne pos-
tane zarek kot obicajno ma-
slo. Ghee je prijetno sladkega
okusa in lepe zlato rumene
barve, pomaga uravnavati Pitto in Vato. Idealen je za
uporabo pri kuhanju in pe¢enju, lahko pa ga uzivamo
tudi kar tako, saj mo¢no znizuje Pitta doso. Ima dolg

..................................................................

Maharisi Ajurveda - Ghee,
250g, certificirana bio pridelava
Maharisi Ajurveda - Ghee,
500g, certificirana bio pridelava

BIO SEZAMOVO OLJE

...................................................................

Maharisi Ajurveda - Bio Sezamovo olje, 1, certificirana bio
pridelava

DEVISKO KOKOSOVO OLJE

Kokosovo olje je odli¢no za pecenje in cvrtje. Ker
pomaga zmanjsevati Pitto je najbolj primerno, da ga

................................................................

Kokosovo olje, 500 ml

* Poglejte obvestilo na vrbu stani 6

Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite najo internet stran www.mahariiajurveda.si i
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RUMENA MUNG LECA (MUNG DHAL) EB

Ajurveda priporo¢a pogosto uZivanje strocnic, saj
imajo visoko vsebnost beljakovin in hranilnih vrednosti.
Vnos rastlinskih beljakovin je Se posebno pomem-
ben v vegetarijanski dieti. Mung dhal ima $e posebno
pomembno mesto v ajurvedi, saj je med le¢ami najbolj
kvalitetna. To kvaliteto dosega, ker za razliko od ostalih
stro¢nic ne povecuje Vata dose. Najboljse je Mung dhal
pripraviti na tradicionalen nadin, naj bo rahlo teko¢
ali dobro zatinjen “pire”. Taksen je tipicen indijski
ajurvedski dhal. Na nasi spletni strani si med ajurved-
skimi recepti oglejte recepte za pripravo Mung dhala na
klasi¢en indijski nacin.

Maharigi Ajurveda — Bio Mung dahl, 500g, certificirana bio pridelava®
Maharisi Ajurveda - Mung dahl, 500g, konvencionalna pridelava

*Dobavljivost bio Mung dhala je odvisna od letnega ¢asa in
kakovosti Zetve

(6]
SHARKARA SLADKOR

V ajurvedi je Sharkara sladkor najbolj cenjen od vseh
vrst sladkorja. Proizvaja se iz sladkornega trsa in je znan
tudi kot “ajurvedski sladki bombon”. Med pocasnim
proizvodnjim procesom ponovne kristalizacije izlocijo
necisto¢e in sestavine, ki tvorijo kisline. Nazadnje
se kristali zmanj$ajo v majhne drobce in nato v prah.
Klasi¢ni ajurvedski teksti pravijo, da Shakara sladkor
zmanjsuje Pitta doso in uravnovesa ostale dose.

.................................................................. .

Sharkara sladkor, 500g, mleti

BIO TRSNI SLADKOR

Ko se iz New Delhija peljete proti Himalaji, se
iz mestnega vrvenja na enkrat znajdete med polji
sladkornega trsa. Zrak je poln sladkobnega von-
ja miline. Neprecisceni sladkor je pridobljen iz
sladkornega trsa. Je edinstvenega okusa in odli¢na
alternativa belemu sladkorju.

................................................................... .

Bio trsni sladkor, 500g, mleti, certificirana bio pridelava

SKATLA ZA JOGURT

Svez jogurt je oboje: okusen in visoko kvaliteten.
Skatla za jogurt Vam omogoca, da si naredite do 11

................................................................

Skatla za jogurt

Ajurvedski
prehrambeni nasveti

AJURV

Celovit pristop Ajurvede ima kljucno vlogo priprehrani
in prispeva k uravnoteZenem Zivljenju. Za vec ajurved-
skih nasvetov o prehrani, obiscite naso spletno stran
www.maharisiajurveda.si.

oi§cite izbran izdelek

POSEBNE PONUDBE: WWW.MAHARISIAJURVEDA.SI
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NARAVNA KOZMETIKA

“Popoina naravna kozmetika”

“Popolna nega za Vase felo

Edinstvena kozmetika Maharis$i Ajurvede zdruzuje
paleto izdelkov, ki temeljijo na tiso¢letnem znanju ter
visokimi standardi za kvalitetno naravno kozmetiko.
Sestavine so skrbno izbrane in temeljijo na ajurvedskem
znanju o specifiénih zahtevah glede na razli¢ne vrste
koze in tipov las: skratka popolnost v naravni kozmetiki!

o Izvirni ajurvedski zeli$¢ni recepti

o Certificirana naravna kozmetika, BDIH-certifikat
e Izjemno kakovostna naravna olja

o Brez sinteti¢nih barvil ali diSav

Rastlinske sestavine za popolno
ravnovesje

Maharisi Ajurveda prisega na raznolikost in bogastvo, ki
nam jo nudi narava. Vsi izdelki vsebujejo izjemno velik
odstotek ajurvedskih rastlinskih izvle¢kov in so narejeni
po tradicionalnih ajurvedskih recepturah. Posamezne
sestavine v zelis¢ih imajo takojsen uravnotezujo¢ u¢inek
na koZo in s tem pripomorejo tudi k posameznikovemu
ravnovesju. Kot to velja za vse ajurvedske izdelke je
skrivnost v pravi mesanici sestavin.

Lepota, ki pribaja iz notranjosti

V kombinaciji s tradicionalnimi ajurvedskimi nasveti
zalepoto (stran 23) in posebnimi prehranskimi dodatki
(stran 13) predstavlja Maharisi Ajurveda najboljso pot

do neokrnjene lepote in naravnega videza.

Kateri izdeleki so najboljsi zame?

Zelo enostavno lahko ugotovite kateri izdelek za nego
koze inlas Vam najbolj ustreza. Vataizdelki so primernejsi
za ljudi, ki imajo suho kozo. Pitta izdelki so za obéutljivo
kozo in Kapha izdelki so primerni za ljudi z mastno kozo.
Izdelki za nego, ki nimajo posebnih oznak Vata, Pitta ali

Kapha so enako primerni za vse tipe koze.

IZBERITE IZDELEK ZA NEGO TELESA

Vata - za normalno ali malo bolj suho
koZo ali kombinacijo obojega
Pitta - za obcutljivo kozo

Kapha - za mastno koZo

IZBERITE IZDELEK ZA NEGO LAS

Vata - zanormalne ali malo bolj suhe

ali krhke lase
Pitta - za normalne ali fine lase

Kapha -zamocne in mastne lase
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KREME ZA LEPOTNO NEGO
i VASE KOZE

Naravno sveza koza, mehka in gladka, lepa in privla¢na.
Privoscite si edinstveno izku$njo nege svoje koze. Ko-
ristna naravna olja, ki negujejo in vlazijo kozo ter drago-
cena zeli$¢a, ki negujejo in jo prebujajo. Kreme in geli
Mabharisi Ajurvede temeljijo na tradicionalnih ajurved-
skih receptih. Testirani so v neodvisnih laboratorijih ter
so odobreni po BDIH kot pristna naravna kozmetika.
Povecajte naravno ravnovesje svoje koze. Za celostno

Vata krema, 50ml
Pitta krema, 50ml
Vrtni¢na krema Revital, 50ml

OLJE ZA OBRAZ - RADIANCE

Za celostno nego in zas¢ito obraza nanesite kapljico
ali dve, Olja za obraz Radiance na mokro kozo. Cisto
mandljevo olje, pSeni¢ni kal¢ki in sandalovina pomaga-
jo negovati vaso kozo in prebujajo edinstveno lepoto.
Fina eteri¢na olja zagotovljajo njegovo subtilno disavo.
V privla¢nem darilnem pakiranju. Zelo ekonomi¢no.
Podprite svojo notranjo lepoto tudi s prehranskim

Olje za obraz - Radiance, 7ml

CISTILNO MLEKO

Po ajurvedi se skrb za kozo pri¢ne s ¢is¢enjem. Drago-
cene zeliS¢ne esence in negovalna, vlaZilna olja pomaga-
jo da koza postane mehka, brez da bi postala mastna.
Nanesite na kozo kremasti mehki losjon zjutraj in
zveder ter ga nato sperite z mla¢no vodo. Primerno za
vsako vrsto koze.

b
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OSVEZILEC KOZE

Zahvaljujo¢ zelo blagi sestavi zelis¢nih izvleckov,
hladilni sandalovini in etanolu najboljse kvalitete daje
ta tonik koZi naravno svezost in stimulativni u¢inek.
Primerno za dnevno nego koZe in vse vrste koze.

.................................................................. .

Osvezilec koze, 50ml
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E AUl NARAVNA KOZMETIKA

AJURVEDSKI GEL ZA TUSIRANJE

Negujo¢ gel za tusiranje, skrbo razvit in proizveden
iz pristnih ajurvedskih receptur Indije — dezele Vede.
Narejen iz originalnih ajurvedskih zelis¢, cvetlic in
sadezev. Mesanica posebno neznih rastlinsko ute-
meljenih distilnih sestavin, ¢isti nezno in neguje
globoko. Ajurvedski gel za tusiranje ustvarja bogato
peno in je konsistenten. V Vasi kozi ustvarja edinstven

Vata gel za tusiranje, 200ml-ZANORMALNO DO SUHO KOZ0
Pitta gel za tusiranje, 200ml - ZA OBCUTLJIVO KOZO
Kapha gel za tusiranje, 200ml-ZA MASTNO KOZ0

ALOE VERA GEL

Se posebno ¢ist Aloe Vera Gel. Sestavlja ga ve¢ kot
95% kase narejene iz listov Aloe vera barbadensis
miller. Njen blagodejen ucinek je znan Ze tisoce let.
Idealen za celotno telo, primeren tudi za nanasanje
na odrgnine, blage opekline in pike zuzelk. Odli¢en

....................................................................

Aloe vera gel, 200ml

Znacilne lastnosti
kvalitete nasih izdelkov
za nego telesa:

« Ustvarjeni so po originalnih
ajurvedskih zeliscnih recepturah

« Ustrezajo strogim smernicam za
certificirano naravno kozmetiko

« Brez sinteti¢nih barvil ali disav

« Naravna olja najvisje kakovosti

RASTLINSKA MILA

Cista rastlinska mila iz naravnih olj zakremno milno
peno in blagodejno nego. Vsebuje ajurvedske rastline
in Cista eteri¢na olja s ¢udovitim vonjem. Vata milo
za normalno do suho kozo, Pitta milo za obcutljivo
koZo in Kapha milo za mastno kozo. Vsa druga mila

................................................................

Vata, Limonina trava, 100g
Pitta, Sandalovina, 100g
Kapha, Citronela, 100g
Jasmin, 100g

Vrtnica, 100g

Vetiver, 100g

Neem, 100g

LOSIJONI ZA TELO

Razvajajte se in zascitite svojo koZo s tem zametastim
telesnim losjonom. Vsebuje veliko najdragocenejsih
rastlinskih zakladov narave. Na naraven nacin postane
koze mehka ter daje prijeten obcutek negovanosti.
Kakavovo maslo naredi losjon mehak, zato se z lahkoto
nanese ter se zelo hitro vpije v kozo. Kozi prijazne ses-
tavine iz izvrstnih ajurvedskih zelis¢ in ¢isto mandljevo
olje negujejo kozo in telo jih zelo dobro sprejme. Fine
vonjave ylang-ylanga (Pitta) in sladke pomarade (Vata)

pozitivno Vplivajo navse dose Prcko Cutila za vonj.

...............................................................

Vata losijon za telo, 150ml - ZA NORMALNO DO SUHO K0Z0
Pitta losijon za telo, 150ml-ZA OBCUTLJIVO KOZO
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Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite naso internet stran www.mahariiajurveda.si in poii¢ite izbran izdelek
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Tradicionalni ajurvedski nasveti za lepoto

Jejte zdravo. Izberite sveZo in

naravno hrano, ter jo dopol-
nite z uZivanjem ajurvedskih
prehranskih dopolnil.

Zagotovite si dovolj spanca,
toda pojdite spat zgodaj
zvecer in vstanite zgodaj zjutraj.

Sproscajte se redno ter se

izogibajte stresu, preobre-
menjenosti in izErpanosti. Dobra
tehnika meditacije je nujna za
dosego globokega pocitka.
Preprosta, a iziemno ucinkovita
ter znanstveno najbolj preverjena
tehnika globokega pocitka in
vedska tehnologija za razvoj
zavesti je Transcendentalna
meditacija (stran 12).

V skrbi za vase dobro
pocutje dnevno uporabljajte
originalne ajurvedske izdelke.

ciscenje in nego Vase kozZe in las,
tako da vzdrZujejo Vase obcutljivo
ravnovesje.

Vzdrzujte svojo telesno
gibljivost z redno telesno
vadbo (Yoga Asane) in Sportom.

Izkoristite ugodne,

sproscujoce in poZivljajoce
ucinke ajurvedskih mesanic
aroma olj in Maharisi Gandharva
Veda glasbe.

Zjutraj si privoscite masazo
celega telesa s toplim
ajurvedskim oljem (stran 24)

Kdaj pa kdaj si privoscite

nekaj prav posebnega,
npr. preciscevalni ajurved-
ski postopek imenovan
“Pancakarma” (str. 27)

Ti izdelki zagotavljajo celostno

Od korenin do konic cudooi lagie!

Olja za lase z dragocenimi zeli$¢nimi izvlecki so ajur-
vedska skrivnost za dobro negovane lase. Skupaj s
Samponi Maharisi Ajurvede, ki imajo BDIH certifi-
kat, tvorijo popoln naravni kozmeti¢ni sistem nege
za lase. Med masazo glave z oljem, imajo zelis¢a ak-
tiven ucinek na dose. Nekaj primerov: Brahmi urav-
nava Vata doso, Aloe vera ima pomirjujo¢ u¢inek na
Pitta do%o in meSanica Trifale uravnava Kapha doso.

AJUVEDSKI ZELISCNI SAMPONI

Idealna in celostna naravna resitev za vse tipe las, od
suhih in krhkih, tankih in finih, do mo¢nih in mastnih
las. Izjemno nezna skrb za lase. Svilnato mehki, prijetni,
sijoc¢i in disedi lasje s pomogjo edinstvene kombinacije
ajurvedskih rastlin, roz in sadezev. Narejeno v Indiji po
originalnih formulah. S 100% naravnimi eteri¢nimi olji.
Vsi Samponi so redno testirani pri neodvisnih nemskih
laboratorijih v skladu s smernicami BDIH za certificirano

Vata Sampon, 200ml-ZANORMALNE DO SUHE ALI KRHKE LASE
Pitta Sampon, 200ml - ZA TANKE IN FINE LASE
Kapha Sampon, 200ml-ZA MOCNE IN MASTNE LASE

Za celosino nego lepote,
priporocamo prebransko dopolnilo
Ajurlasjie & Noht opisano na strani 13,

OLJE ZA LASE

Ajurveda izhaja iz predpostavke, da redna oljna masaza
glave izbolj$a pretok krvi v lasis¢u, krepi lasne korenine
in je naravna oblika nege za lase. Bio sezamovo olje je cosmos
osnova teh tradicionalno narejenih olj za lase. Vsebuje ORGANIC
obilico dragocenih ajurvedskih zelis¢, ki so usklajene z

....................................................................

Vata olje za lase, 150ml-ZANORMALNE DO SUHE ALI KRHKE LASE
Pitta olje za lase, 150ml - ZA TANKE IN FINE LASE
Kapha olje za lase, 150ml-ZA MOCNE IN MASTNE LASE

egan

IZBERITE IZDELKE ZA NEGO LAS

Vata - za normalne do suhe in krhke lase
Pitta - za normalne do fine lase
Kapha -za mocne in mastne lase

Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite nafo internet stran www.maharisiajurveda.si in poii¢ite izbran izdelek 23
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Masaze z oljem: “Razvajajte sooje felo - svojo duso”
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VATA, PITTA IN KAPHA MASAZNO OLJE

Tem dragocenim masaznim oljem katerih temelj je
dozorjeno, certificirano bio sezamovo olje je dodana
Se Siroka paleta ajurvedskih zelis¢. Tradicionalni
postopki zagotavljajo da je njihova negovalna kom-

.................................................................

Kapha masazno olje, 200ml - ZA MASTNO KOZ0

KRALJEVSKA MASAZNA OLJA

Izvrstna masazna olja za posebno zahtevno kozo ljudi,
starejsih od 40 let. Izbrane sestavine, ki imajo za os-
novo sezamovo olje naredijo to masazno olje prvoraz-
redno. Segrejte olje, vmasirajte si ga nezno v kozo,
pocakajte vsaj 15 minut, da pri¢ne delovati, nato pa
se stusirajte z vro¢o vodo ali si naredite vroco kopel.

....................................................................

ZA NJEGA: Maharaja masazno olje, 100ml
ZA NJO: Maharani masazno olje, 100ml

GARSHAN SVILENE ROKAVICE

“Garshan” je suha (brez olja) masazna tehnika pri
kateri se uporablja svilene rokavice. V ajurvedi se ta
tehnika masaZe priporoca za stimulacijo in izbolj$anje
cirkulacije v vezivnem tkivu. Posledi¢no to pomeni da
se omogodi izlocanje Ame iz telesa in zmanjsa Kapho.

Ena najbolj prijetnih stvari, ki jih lahko naredite za
svoje telo in svoje dobro pocutje je jutranja masaza ce-
lotnega telesa. Masazo telesa naredimo pred kopeljo ali
tusiranjem. Masaza ima pomirjujo¢ u¢inek na Zivéni sis-
tem ( Vata), pozivlja prekrvavitev in pomaga pri odstran-
itvi strupov iz telesa. Ajurvedski spisi pravijo sledece: ”Z
redno masazo telesa postane nase telo mehko, gibéno,
mocno in privlaéno. Masaza je izredno koristna za
kozo in jo je zato dobro izvajati redno.” Poizkusite! Pri
ajurvedski masazi je manj pomembna mo¢ masiranja
misi¢nih tkiv, bolj pomembno je da dosezemo notranjo
uravnotezenost med telesom in duhom. To doseZzemo
s harmonizirajo¢imi olji in mehkimi masaznimi gibi.
Bistveno je torej, da enakomerno nanesete olje na kozo,

saj jo le ta lahko tako najbolje absorbira.

ET
AJURVEDSK\ NASY

Uvod v ajurvedsko
5amo - masazo

MasaZa celega telesa je enostavna in ima zelo

sproscujo¢ ucinek. Predstavitev ajurvedske
samo-masaZe najdete na nasi spletni strani
www.maharisiajurveda.si

“ZORJENO BIO SEZAMOVO OLJE”
MASAZNO OLJE

Bio sezamovo olje, popolnoma zorjeno, najboljse
kvalitete primerno za masazo, pakirano v priro¢ni
200 ml steklenicki. “Zorjeno” pomeni naslednje:
Na hitro segreto olje na 100 °C, kar olju zmanjsa
viskoznost, to pa pomeni da koza taksno olje lazje
absorbira. Vsa Maharisi Ajurveda masazna olja so

............................................................

Zorjeno Bio sezamovo olje - 200ml, certificirana bio pridelava

IZBIRA MASAZNEGA OLJA

Vata - zanormalno do suho koZo ali kombi-
nacijo obeh, ter za povisano Vata doso
Pitta - za obcutljivo koZo ter za povisano
Pitta doso
Kapha - za oljnato koZo in za povisano

Kapha doso

Zaspisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite
naso internet stran www.mahariiajurveda.si in pois¢ite izbran izdelek
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SAjurvedska zeliscna olja & “Balm

AJURVEDSKO ZELISCNO OLJE Z METO

Cisto eteri¢no olje s svezoaromo iz visoko koncentriranih
izvle¢kov kafre, mete, evkaliptusa, klinckov, komarcka,
cimeta in ajowana (seme divje stebelne zelene). Lahko
se uporablja na veliko nacinov: Tako lahko glede na to,
kako ga uporabljamo uravnovesi bodisi Vata doso, bodisi
Pitta doso, bodisi Kapha doso, ali pa celo vse dose hkrati.

....................................................................

Ajurvedsko zeli$¢no olje z meto, 10mL, (MA 634)

NASYA OLJE

Sestavljeno iz $tevilnih koristnih zelis¢, olj in zac¢imb.
Nasya olje ohranja nosno sluznico dobro negovano.
Dve ali tri kapljice olja v vsako nosnico je po ajurvedi
sestavni del dnevne rutine. Za higieni¢no uporabo je

Nasya olje, 10ml
Nasya olje, 50ml

..........................................................................

SAjurvedska usina bigiena

Lepizobjeinsvezdahsobilivednoznamenjevitalnosti
inlepote. Preventivna, intenzivna ustna higienaje zelo
pomembna za vase zdravje. Ta celostna povezava je
obsirno opisana v Ajurvedskih tekstih. Serija izdelkov
za ustno higieno je sestavljena iz izbranih ajurvedskih
zeli$¢ in rastlin in je narejena po tradicionalnih recep-
turah, ki pa ustrezajo smernicam, ki jih zahteva skrb
za moderno celostno ustno higieno. Na nasi spletni
strani www.mahari$iajurveda.si si lahko preberete
o veliko pozitivnih u¢inkih Ajurvedske ustne vode
(Gandusha) s sezamovim oljem ter kako je narejena.

AJURDENT ZOBNA PASTA

Zobna pasta, ki se ne peni in je narejena iz popolno-
ma naravnih sestavin- brez penilnih sredstev, fluorida
in konzervansov. Poleg ajurvedske mesanice trifala
zobna pasta vsebuje $e neem, klin¢ke in veliko drugih
zeli$¢ v visoki koncentraciji. Za vse sestavine je znano
da negujejo zobe. Olje poprove mete omogoca dol-
gotrajen svez dah. Ajurdent zobna pasta je na voljo v
dveh oblikah: Classic z mo¢nejsim okusom in Mild z
milej$im. Mini tuba zobne paste (10 ml) kot tester ali
kot pakiranjc namenjeno za potovanje, je primerna za
v vsako torbico.

.....................................................................

Ajurdent zobna pasta Classic, 75 ml
Ajurdent zobna pasta Classic, 10 ml
Ajurdent zobna pasta Mild, 75 ml
Ajurdent zobna pasta Mild, 10 ml

h@ pvnirdent® ©
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MAHARISI AJURVEDA BALM

i
Tako majhna $katlica Balma, pa vendar je to TOP BEST |
prodajni produkt Maharisi Ajurvede v Sloveniji ze leta. %,
Preverite zakaj, pri nasih svetovalcih. Gre za odli¢en COSMOS
balzam za utiranje v kozo, ki ga uporablja na tisoce ljudi. NATURAL
Na nasi spletni strani www.mahariiajurveda.si, si lahko

ogledate slikovni prikaz razliéne mozne uporabe. To je

izdelek, ki ga morate imeti doma na svoji polici, saj Vam

.........................................................................

ZORJENO BIO SEZAMOVO OLJE /
Bio sezamovo olje s certifikatom je odli¢no kot (§
Ajurvedska ustna voda (Gandusha).

....................................................................

Zorjeno Bio sezamovo olje - 200ml , certificirana bio pridelava

COSMOS
ORGANIC

CISTILEC ZA JEZIK
Po jutranjem umivanju zob je ¢is¢enje jezika in odstranje-
vanje oblog (strupov in bakterij) del ajurvedske ustne hi-

giene. Dodarne informacije na wwwmahariSiajurvedassi,

(:Zisti[ec za jezik iz nerjavecega jekla
Cistilec za jezik - posrebren

AYURDENT USTNA VODA

Ta odli¢en prasek s kardamom, cimetom, poprovo meto (§
in drugimi prijetnimi in okusnimi zeli§¢i in za¢imbami

..............................................................
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* Poglejte obvestilo na vrbu stani 6

Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite
naso internet stran www.mahariSiajurveda.si in pois¢ite izbran izdelek

VEC INFORMACIJ IN NASVETOV: WWW.MAHARISIAJURVEDA.SI
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Pyl AROMA OLJA

“Disave za dobro pocutie”

DiSave lahko omreZijo in ocarajo, lahko odkrijejo
nasa Custva in obudijo spomine. Pomirjajo, blazijo
ali razdrazijo. Posebna znacilnost Ajurvedskih aroma
izdelkov je spretna kombinacija razli¢nih eteri¢nih olj
v skladu z na¢elom: “Celota je vedja od vsote njenih
sestavnih delov”. Ce so olja v pravilni kombinaciji, imajo
razli¢na olja specifi¢ne ucinke in uravnotezljivost. Z
aroma olji, ki temeljijo na originalnih ajurvedskih re-
ceptih si ustvarite uravnotezene udinke.

Vsa sestavine aroma olj so 100% ¢iste in naravne. Ce
zelite aroma olja uporabiti kot esencialno disavo, za
dosego polnega potenciala uporabljajte aroma lucko,
difuser ali aroma kamen. Samo dve ali tri kapljice so
dovolj da se aroma enakomerno porazdeli po prostoru
in ima harmonizirajo¢ u¢inek v vasem okolju. Lahko
pajih uporabljate tudi pri kopanju, kot dodatek kopeli

ali kot dodatek sezamovemu olju pri masazi.

VATA AROMA OLJE

Izbrana sestava Vata aroma olja vsebuje sladko
pomaranco, baziliko in komar¢ek. Olje je namenjeno
da podpira dobro pocutje v stresnih situacijah, med
potovanji, v avtu, v pisarni in zvecer. Ima blagodejen

....................................................................

Vata aroma olje, 10 ml

PITTA AROMA OLJE

Cudovita sestava Pitta aroma olja, ki v skladu z Ajur-
vedo pomirja Pitto in je zato primerno predvsem proti
razdrazljivem razpoloZzenju in v poletni vro¢ini. Poleg

................................................................

Pitta aroma olje, 10 ml

KAPHA AROMA OLJE

Po Ajurvedi Kapha aroma olje spodbuja pri
uravnovesanju Kapha dose. Posebno je priporocljivo
da jo uporabljate v pomladanskem ¢asu, ter za ljudi s

prevladujoco Kapho. Vsebuje kafro, evkaliptus, bosve-

....................................................................

Kapha aroma olje, 10 ml

NIDRA AROMA OLJE

Posebna mesanica disav s sivko, sladko pomaranco in
drugimi diSavami za lahko no¢. Eno uro pred spanjem

................................................................

Nidra aroma olje, 10 ml

MEDA AROMA OLJE

Meda aroma olje je uravnotezena sestava olj z grenko-
svezim pridihom, na primer brinja, mire in poprove
mete. Dobro se dopolnjuje skupaj s prehranskim dopol-
nilom Meda (str.10) in Cajem Lahcek dan (str.17).

.....................................................................

Meda aroma olje, 10 ml

PRIPOMOCKI

.....................................................................

Keramicna lucka za aroma olje, bela
“Vrtnica” aroma kamen, bel na steklenem podstavku

DISECE PALCKE

.....................................................................

Ram Raj sandalovina, 1 zavitek

Ram Raj sandalovina, 12 zavitkov

Suraj sandalovina, 1 zavitek

Suraj sandalovina, 12 zvitkov

Naravna sandalovina, 1 zavitek

Naravna sandalovina, 12 zavitkov

Naravna rumena vrtnica, 1 zavitek

Naravna rumena vrtnica, 12 zavitkov
Naravna davna (Artemisia Pallens), 1 zavitek
Naravna davna, 12 zavitkov

Drzalo za disece palcke, malo

Drzalo za diSece palcke, veliko

(vsebuje Se $katlo za shranjevanje disecih palck)

Za spisck sestavin in natan¢no doziranje vsakega izdelka, prosim obis¢ite naso internet stran www.mahariiajurveda.si in poii¢ite izbran izdelek



MAHARISI AJURVEDA: VEC KOT “SAMO” IZDELKI

“Pancakarma - kraljevski frefma

Pan¢akarma je edinstven
starodavni nacin zdravjenja
po Mahari$i Ajurvedi in je
namenjen  pomlajevanju,
preventivi in zdravljenju.

Nezni in  zelo prijetni

tretmaji dajo telesu mo¢
za samozdravljenje, kar
olajguje  poglobljeno  in
dolgotrajno  regeneracijo.
Hkerati se na novih temeljih
uravnovesita telo in duh.

Za posameznika postopek
tretmaja vkljucuje: celost-
no masazo telesa s toplim
oljem, ki jo sinhrono izva-

1 ||||| HHIHHIIlII

jata dva tcrapcvta; masazo

(drgnjenje) celega telesa z

...................................................................................................................................................

Branje srénega utripa -
kraljeoska febnika odkrivanja
neravnotezif dos

Najbolj prepro-
sta in hkrati najbolj
ucinkovita tehnika od-
krivanja  neravnotezij
Vasih do§ je Nadi Vig-
yan — starodavna tehni-
ka branja srénega utripa.
Z otipom srénega utripa

iz arterije roke dobi bra-
lec srénega utripa spontano in dobro sliko o dosah, ag-
niju, dhatujih osebe. Pri tem ne opazuje toliko $tevila
udarcev srca, temve¢ zaznava cncrgijska ravnotezja
0z. neravnotezja v pulzu, oz. natancneje ravnotezja
in neravnotezja finih kvantno mehanskih upravljal-
skih principov v telesu. Na osnovi tega je mogoce
natanéneje svetovati pravilno uporabo prehranskih

dopolnil in ostalih izdelkov Maharisi Ajurvede.

mesanico jeémenove moke, ¢icerikine moke in sezam-
ovega olja; toplotni tretmaji z zeli$¢nimi zdravilnimi
hlapi; sinhrone masaze z vro¢im rizem v vrecki in zli-
vanjem toplega sezamovega olja na ¢elo in $e in Se.

Veliko gostov, ki so imeli priloznost uZivati v
kraljevskem tretmaju imajo izkusnje, da se jim je
po Pancakarmi zviSala vitalnost in sposobnost ust-
varjanja. Pre¢iS¢evalni postopki so sistemati¢no
zasnovani tako, da se med seboj dopolnjujejo in
udinkovito odstranjujejo ostanke metabolizma in
strupov iz tkiv ter jih nato odplaknejo iz telesa.

Panc¢akarma je primerna tako za zdrave ljudi, za
njihovo revitalizacijo in preprecevanje bolezni, kot

tudi za ljudi z razli¢nimi kroni¢nimi tezavami.

Poiscite vec informaci

Pri nas lahko dobite informacije o Maharisi Ajurved-

skih zdravstvenih centrih, zdravnikih in alternativnih
zdravilcih, svetovalcih in izkuSenih strokovnjakih
branja srcnega utripa, ki imajo opravljen tecaj iz
Maharisi Ajurvede (glej stran 31).

Yzobrazevanja Mabarisi
SAjurvede - Institut
za ajurvedo

V Sloveniji Ze nekaj let poteka-
jo intenzivna izobrazevanja iz
znanj Mahari$i Ajurvede tako za
posameznike kot za zdravnike
& terapevte pod okriljem
Zdruzenja za MahariSijevo
vedsko znanje Slovenije (ZM-
VZS), Instituta za ajurvedo in
Univerze na Nizozemskem
Maharishi College of Perfect Health. Namen ZMVZS
je doseganje plemenitega cilja ustvarjanja idealne druzbe,
ki bo brez tezav, bolezni in problemov. Institut za ajur-
vedo je organizacija, ki deluje s ciljem oZiviti znanja ajur-
vede znotraj slovenskega prostora in s tem oplemeniti
slovensko kulturo negovanja zdravja s starodavnimi
znanji najstarejSe medicine na zemlji, ki so obsirno
znanstveno preverjena. Na voljo ali v pripravi so Stevilni
tecaji, ve¢ o njih pa si preberite na nasi spletni strani
www.mahariSiajurveda.si.

VEC INFORMACIJ IN NASVETOV: WWW.MAHARISIAJURVEDA.SI
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MAHARISI GANDHARVA VEDA

“Harmonizirajoca glasba narave

Gandharva veda se za reSevanje zdravstvenih prob-
lemov v ajurvedskem zdravilstvu uporablja Ze stoletja.
Maharisi Gandharva Veda u¢inkovito aktivira najglo-
bljo inteligenco duha in telesa, tako da nevtralizira
napetost in ustvari spros¢eno, mirno vzdu§je.

Po tradiciji “Ve¢na glasba narave” sprosti svojo mo¢ tako,
da prinese telo, duh in okolico v harmonijo z univerzal-
nimi ritmi narave. Poslusajte glasbo Maharisi Gandharvo
Vedo, zato da okrepite svoje ravnovesje in si seveda, ¢e
tako Zelite privos¢ite posebno glasbeno razvajanje.

Priporocila za poslusanje

Rage - tako se imenujejo Gandharva Veda skladbe - je
potrebno poslusati ob to¢no dolo¢enem ¢asu v dnevu,
saj le takrat ustrezajo zvokom in vibracijam v naravi.
Vsak del dneva ima namre¢ svoje vibracije, ki mu daje-
jo edinstveno vzdusje. Na ta na¢in Mahari$i Gandharva
Veda ustvari blagodejno in harmonizirajoco resonanco
v okolju in poslusalcu. Nekatere Rage lahko poslusate
ne glede na ¢as dneva. Nadalje, vsaka Raga spodbuja
spro¢anje doloc¢enih kvalitet v vasi zavesti, kot so npr.
socutje, predanost. Melodije Mahari$i Gandharva
Vede je najbolje poslusati ko se pocutite prijetno: sede
ali leze, z zaprtimi o¢mi ¢e tako Zelite. Toda tudi ¢e ni-
ste prisotni, lahko pustite glasbo da igra v skladu z ura-
mi v dnevu. S pomoéjo CD izmenjevalca, ki omogoca
igranje Rag ob pravem ¢asu v dnevu, boste ustvarili
blagodejno atmosfero doma ali na delovnem mestu.

gana'bama glasba je vecna melodija

narave, spontano odpefa na vseb nivofib
kreacife- od najmanjSega do najvecjega,
ogromnega vedno Sirjujocega se vesolja.
Gandbarva Veda fe femelf vseb zakonoo
in usklajenosti v naravi, zafore
ima najbolf usklajen, najbolj
Jpovezovalen ucinek.”

MahariSi Mahes Jogi

1, dubom

monijo med e

) . . ba
“Vacna glasba narave ustoarjo
m namva -

. {imoi
in univerzalnim osnoorim 11 ——

Mabarisi Gandbarva Veda namesto
meditacije

Imate obcutek, da potrebujete sprostitev, pa za Vas se
ni ¢as da bi se naudili meditacijo? Potem je poslusanje
Mahari$i Gandharva Vede za Vas lahko prvi korak k
spros¢enosti. Redno poslusanje Mahari$i Gandharva
Vede ne ustvarja le globokega miru in spros¢enosti,
ampak prebuja v vas neskonéen potencial ustvarjalne
inteligence v katerem je sedez vseh Naravnih zakonov.
Tako Vam odpre pot v drugo Zivljenje, Zivljenje, kjer
ni¢ ni ve¢ nemogoce. Poslusanje te glasbe ima tudi po-
globljen pozitivni u¢inek na prostor in okolico, kjer se
vrti ta glasba. Ve¢ info na www.mahariSiajurveda.si.

“DEZEVNA MELODIJA",
IZVAJA AMAR NATH

Ena izmed najpopularnejsih
Rag! Ta osvezilna inter-
pretacija  slavne “Dezevne
Melodije” se lesketa kot
sladki poletni dez. Lahko
jo poslusate katerikoli

del dneva.




Bambus flavia

Obebnai duet

Obebnai/Oitar

AMAR NATH

Naj vas ocarajo mehki, nezni zvoki
bambusove flavte. Amar Nath igra
ta inStrument od svojega sedmega
leta starosti. Kot glavni flavtist v Narodnem orkestru
Indije ve kako interpretirati melodije z veliko empatijo.

HARI PRASAD CHAURASIA

Hari Prasad Chaurasia je zaradi svojega virtuoznega ig-
ranja mednarodno priznan bansuri flavtist. Leta 1981
je prejel Nacionalno nagrado Indije. Pri poslusanju teh
Rag boste doziveli veli¢astno virtuoznost tega izrednega

glasbenika.

PROF. DEVABRATA
CHAUDHURI

Prof. Devabrata Chaudhuri je
eden izmed najboljsih Maharisi
Gandharva Veda izvajalcev. V njegovi izvedbi
Rag je v polnosti ohranjena ¢istost in starodavna
tradicija Gandharva Veda glasbe. Sitar je najbolj
znan in$trument Gandharva Veda glasbe in ko
poslusate to glasbo prav zatutite vibracijo Nara-
vnih zakonov v sebi.

Oitar

ANANT LAL & DAYA
SHANKAR

Shehnai mojster Pandit Anant Lal
in njegov sin Daya Shankar sta zelo
priznana izvajalca v Indiji in tujini, zaradi svojega izred-
nega nastopanja.

PROF. DEVABRATA
CHAUDHURI
& ANANT LAL

Professor Chaudhuri v duetu s
shehnai mojstrom panditom Anant Lal. Te Rage se
lahko igrajo ob vsakem ¢asu dneva, podnevi ali pono¢i.

ZDRAVILNI ZVOKI

SAudio knjiga PN

Priznani zdravnik Maharisi Ajurvede,

Ernest Schrott, dr. med., predstav-

lja zdravilno mo¢ in uporabo Maharisi Gandharva Veda

glasbe. Predstavljeno je kako pravilno izbrati Vedsko glas-

bo glede na razli¢ne zdravstvene probleme. S prakti¢nimi
priporocili in avdio primeri. V nemskem jeziku.

<lce
DYasoet za n0ve P 051“3?1? -

SHIV KUMAR
Qanfoor SHARMA
Zvok santoorja je poln

raznolikih uéinkov, ter
ustvarja o¢arljivo in pozivljujoco glasbo.

SUMITRA GUHA
Pevka Sumitra Guha je
VOka/ prejela Ze veliko $tevilo

nagrad. Ima koncerte
Sirom po svetu Ze skoraj 40 let. Ona pravi: “Gand-
harva Veda glasba je nektar Zivljenja- pojem zato, da
pripeljem Nebesa na zemljo.”

Oe veliko drugib umetnikoo
labko najdete na nasi infernet
shani: wwmmabarisiafuroeda.st

Tukaj smo predstavili manjsi izbor iz nase Siroke
ponudbe izdelkov. Na nasi spletni strani pa lahko
najdete vse umetnike in CD-je, skupaj z Vedskimi
recitacijami.

MAHARISHI
GANDHARVA VEDA
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NEBESKA POJEDINA

MIRIAM KASIN HOSPODAR
Knjiga odli¢no predstavlja Ajur-
vedsko kuhinjo s preko 700 re-
cepti na 546 stranch. Avtorica
je dvajset let potovala po treh
celinah in zbirala recepte, ki jih
je navdihnila ajurveda. Siroka
izbira jedi celega sveta predstav-
ljena skozi Ajurvedo. Z recepti,
ki so bili preizkuseni tako v
; B Svicarskih hotelih s 5 zvezdi-
J spletni ll  cami, kot » filipinskimi luknjami
napolnjenimi z ogljem « nam av-
torica ponuja Sirok spekter jedi,
kot so proso s susenimi ¢e$njami

ol R
isza]uﬂ’eda

I//l//p(:;::r’zi]—';(: vegetarijanska musaka, tajski koruzni
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ocvrtki do zdravih jedi, kot so kitchari za ¢is¢enje telesa
... V knjigi so na 35 stranch predstavljene tudi osnove
ajurvede za potrebe zdrave prehrane. Na voljo v trdih in
mehkih platnicah. V slovenskem jeziku.

RAMAJANA V CLOVEKOVI FIZIOLOGIJI
PROFESOR TONY NADER, DR. MED., MAHARAJA
ADHIRAJ RAJA RAM

Odkritje o resni¢ni prisotnosti Ramajane v strukeuri in
delovanju clovekove fiziologije. V angleskem jeziku.

Opoznajte svet Ajurvede

MAHABIéI AJURVEDA PAKET
ZA ZACETNIKE

Se ne poznate Ajurvede, a bi radi poblize spoznali
nekaj nasih izdelkov? Potem imamo pravo reitev za
vas: Maharisi Ajurveda Paket za zatetnike. V paketu so
vsi osnovni izdelki Maharisi Ajurvede, ki jih dobite po
znizani ceni. Poizkusite jih lahko kadarkoli Zelite, lahko
v vaSem prostem ¢asu: harmonizirajo¢i ¢aj, popularno
Vata masazno olje in $e veliko drugih izdelkov. Zacetni
paket je lahko tudi odli¢no darilo. Izdelki v paketu so

vec kot 15% nizji kot celotni posamezni paket.

Zacetni paket vsebuje:

o Vata, Pitta in Kapha ¢aj, ena $katlica vsakega,
iz bio pridelave (str. 17)

o Mandljev napitek (str. 18)

o Vata masazno olje (dodana so navodila
za masazo (str. 24)

e Maharisi Ajurveda Balm (str. 25)

o Milo, vrtnica (str. 22)

o9 vzor¢nih ¢ajev: Prva dama, Izpolnjen moski, Lahko
no¢, Prana, Digest plus, Za $portnike, Mali Princ,
Take it easy in Lahek dan, ena vrecka vsakega (str. 17)

o Ayurdent zobna pasta, brezpla¢ni vzorec (str. 25)

KNJIGE IN PAKET ZA ZACETNIKE

ZNANOST O BITI
MAHARISI MAHES JOGI
Klasi¢na literatura o meditaciji. Bralca popelje na

popotovanje skozi razli¢na stanja razvoja zavesti. V.
angleskem jeziku.

BHAGAVAD GITA, POGLAVJA 1-6
MAHARISI MAHES JOGI

Mabhari$i Mahes$ Jogi predstavi Bhagavad Gito kot
“Zepno izdajo Vede”, saj vsebuje bistvo celotne vedske
literature. Komentarji Maharisija razkrijejo najglobje
resnice o Zivljenju. V angleskem in slovenskem jeziku.

CLOVESKA FIZIOLOGIJA - IZRAZ VEDE
PROF. TONY NADER, DR. MED.

MAHARAJA ADHIRAJ RAJA RAM

Profesor Nader skupaj z Maharisi Mahe§ Jogijem
razkriva usklajenost med strukturo in funkcijo Vede
— Naravnega zakona in ¢lovekovim telesom. Bogato
ilustrirana. V angleskem jeziku.

Vet knjig najdete na: www.maharisiajurveda.si

(Maharishi
Agurveds



Poiscite vec informacij

Agni - ‘prebavni ogenj'/prebavna moc

Ama - glej str. 11: “Kaj je Ama?”

Ajurveda - ‘Znanje o dolgem Zivljenju’”.
Ajurveda geografsko in zgodovinsko izvira

iz vec tisocletij stare Vedske visoke kulture

v Indiji in njen cilj je uskladiti telo in duh v
ravnoteZju - v skladu z Ajurvedskim znanjem
- kar je temelj za dolgotrajno zdravje in mir.
Stari vedski teksti pravijo, da je resnicno pravi
izvor ajurvede, ¢lovekova Cista zavest -bit.
Hkrati je ajurveda najstarejsi in najbolj celovit
naravni zdravstveni sistem na svetu.
Ajurvedska zelisca - zelisca, ki so posebej
omenjena v Ajurvedskih spisih ali so sestavni
deli v zeliscnih mesanicah, narejenih po
tradicionalnih Ajurvedskih receptih.

Dosa - obstajajo tri dose, najbolje jih lahko
opisemo kot “temeljni sistem upravijanja”. Tri doSe
se imenujejo Vata, Pitta in Kapha. Sodobna zna-
nost jih opisuje kot tri kvantno mehanska polja, ki

imajo funkcijo upravljanja vsega v naravi in leZjjo
trilijonkrat globlje kot DNK. DosSe ne dolocajo
samo narave okrog nas, ampak tudi stanje nasega
telesa in duha. Ce je vsaka izmed teh treh osnovnih
energij uravnoteZena, pomeni da se pocutite
dobro, ste zdravi ter iz vas seva naravna lepota.
Glavni namen Ajurvede pa je dose, ki so postale
neuravnovesene zopet uravnovesiti.

Kapha - ena od treh osnovnih temeljnih principov
upravljanja (dos) v naravi. Kapha upravlja struk-
turo in je sestavljena iz elementa zemlje in vode.

Kalas - “posoda’”, “Amrit Kalas” pomeni posoda,
ki vsebuje nektar Zivljenja. Logo Maharisi

Ajurvede vsebuje Kalas.

Maharisi - “Maha” pomeni “velik”, “risi” pomeni
“videc/modrec”. Poglobljena razlaga pravi, da

Maharisi pomeni velik videc resnice o Zivijenju,
ki je sposoben to znanje prinesti celemu svetu.

Pitta - ena od treh osnovnih temeljnih prin-
cipov upravljanja (dos) v naravi. Pitta dosa

upravija princip presnove/transformacije,
znacilen zanjo pa je element ognja.

Rasajana - Celostni prehrambeni dodatek, ses-
tavljen iz ajurvedskih zelisc in mineralov. Pod-
pira razvoj najsubtilnejSe Ciste inteligence in s
tem poln clovekov potencial in pomaga ohranjati
notranje ravnovesje.

Vata - ena od treh osnovnih temeljnih principov
upravljanja (dos) v naravi. Odgovorna je za
princip gibanja, znacilen zanjo pa je element
prostora in zraka.

Vaidja - ajurvedski strokovnjak

Veda - “znanje”, ‘univerzalni izvir vseh zakonov
narave”. Izraz “Veda” pomeni znanje vseh
zakonov narave, njene strukturirane dinamike
in mehanizmov transformacije, ki ohranjajo
neskoncno raznolikost vesolja v popolnem
redu in zagotovitvi razvoja. Veda je celost -

vsa spokojnost in vsa dinamika - popolno,
brezcasno znanje.

Vec izrazov lahko najdete na nasi spletni strani: www.mav pod Ajurveda

Nasa sluzba za stranke

Ne samo da sprejemamo narocila, v kolikor Zelite Vam
z veseljem tudi svetujemo o izdelkih in ajurvedi na
sploh. Z veseljem Vam bomo vrnili klic. Dosegljivi smo
od ponedeljka do petka, od 8.00 do 18.00 ure. Ce nas
boste poklicali izven nasega delovnega ¢asa, prosimo
pustite vase narocilo na telefonski tajnici. Prosimo, da
ne pozabite navesti svojega polnega naslova, telefonske
stevilke in nacin placila.

Clektronska posta in spletna stan

Na Vaso Zeljo Vam posljemo informativne novo-
sti v obliki Newsletter-a vsakih devet tednov. Po-
leg dragocenih nasvetov za Vase zdravje in dobro
pocutje, boste prejeli tudi zanimive novice, posebne
ponudbe in e veliko ve¢! Preprosto na nasi spletni
strani www.mahariSiajurveda.si v rubriki Ajurveda
Newsletter pustite svoj email naslov.

V nasi spletni trgovini boste nasli vse nase izdelke,
trenutne ponudbe in bogastvo dragocenih nas-
vetov in informacij o razli¢nih temah. Poglejte na
www.maharisiajurveda.si.

2 labkoto oddajte narocilo na:

TELEFON: 040 588 844, 01 7886 815

E-MAIL: info@maharisSiajurveda.si
INTERNETNA STRAN: www.maharisiajurveda.si
PO POSTI: MAHARISI AJURVEDA SLOVENIJA
PLAVICA D.O.O.

ZAGRADEC 6A

1303 ZAGRADEC

“Pogoji prodaje/dostave
Podrobnosti o prodaji in dostavi izdelkov boste nasli
na nasi spletni strani www.maharisiajurveda.si ru-

brika Storitve.
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INFORMACIJE, PONUDBE IN INTERNET TRGOVINA: WWW.MAHARISIAJURVEDA.SI



“Ravnovesje je kljuc
do popolnega zdravja”

Maharisi Mahes Jogi

Maharisi Ajurveda Slovenija
Plavica d.o.o0. - Zagradec 6a - 1303 Zagradec
Telefon: 040 588 844, 01 7886 815

E-mail: infoldmaharisiajurveda.si
www.maharisiajurveda.si






