¥ BLITVA Z ZELENJAVO

Sestavine:

- 1 srednje velika blitva

- 1 srednje velik paradiZnik

- 172 zuccini bucke

- 1 juSno Zlico ghija

- 1 juSno Zlico sezamovih semen

- 1 noZeva konica muskatnega ore§cka
- sol

Blitvo, paradiznik in buc¢ko narezemo na majhne kose.

Segrejemo ghi in ko je dovolj razgret damo vanj sezamova semena. Preprazimo jih dokler ne
postanejo zlatorumene barve, dodamo muskatni orescek, nato pa najprej paradiznik, nato
bucko ter nazadnje blitvo. Prazimo par minut, nato zalijemo z malo vode ter kuhamo dokler ni
zelenjava dovolj mehka. Po potrebi dolijemo vodo.

Varianta: Po Zelji lahko dodamo $e 1/2 &.7. ingverja. Ce je omaka preveé kisla pa tudi $¢epec
ali dva sladkorja.

Recepti so iz domace kuhinje





