KARI IZ BUC (KADDU SABJI)
Indija  za 4 do 6 oseb

1. korak
Vs skodelice (60 ml) ghija ali olja

Sc¢epec asafetide (neobvezno)
2. korak
Y4 skodelice (60 ml) vode
8 skodelic (880 g) olupljenih,
nakockanih muskatnih ali drugih bué

2 Zlicki semen kumina
2 Zlici sesekljanega sveZega ingverja

Y Zlicke mletega muskatnega orescka
sol
1 Zlica sladkorja

1. V loncu raztopite ghi ali olje. Dodajte asafetido, semena kumina in ingver ter praZzite 1

minuto na Sibkem ognju, da zadisi.

2. Dodajte vodo, buce, muskatni orescek in sladkor ter posolite. Pokrijte in kuhljajte, da se
buce zmehcajo. Po potrebi dosolite in dodajte sladkor.

Inadici

Za pekoC okus, dodajte 1 zlicko ali veC ¢rnega popra pri 2. koraku, ali pa dodajte
kajenski poper ali rdece cilije v ghi ali olje pri 1. koraku.
Po kuhanju, potresite z malo garam masale (str. 528).
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Recepti so izbrani iz knjige NEBESKA POJEDINA, avtorice Miriam Kasin Hospodar.
[zdala zaloZba Stella.



