LASSI Z MANGOM IN DATLII (AM KHAJUR LASSI)

1 skodelica (250 ml) jogurta 4 mehki datlji
2 do 5 skodelic (500 ml do 1,2 1) vode 1 do 2 §¢epca mletega kardamoma
1 mango, olupljen in izkoscicen surovi sladkor ali med

V meSalniku ali multipraktiku zmeSajte vse sestavine; sladkajte po okusu.
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Recepti so izbrani iz knjige NEBESKA POJEDINA, avtorice Miriam Kasin Hospodar.
[zdala zaloZba Stella.





