SUDARSHANSKI RIZ
Za 4 do 6 oseb

Indijski kuhar, ki je bil na obisku v zdravstvenem centru Maharis$i Ayur-Veda v Los
Angelesu, je pripravil ta pilav z zahodnjaskimi sestavinami. Hrustljavi peceni orehi ter kon-
trast med zelenim brokolijem in rumenim rizem veliko pripomorejo k videzu te jedi. Ce se
Zelite izogniti mascobi, zelenjavo poprazite ali skuhajte v sopari, orehe pa popecite v suhi
ponvi, vendar se bo pri tem nekaj izgubilo s prevodom.

1. korak
2 Zlici ghija 1 skodelica (205 g) belega
§c¢epec asafetide (neobvezno) dolgozrnatega riZa, po moznosti
basmatija
2. korak
2 skodelici vode (480 ml) ali Vs Zlicke kurkume
2 Y skodelice (540 ml) za basmatija 1 Zli¢ka soli
3. korak
olje za cvrtje 1 skodelica (90 g) korenja,
1 skodelica (90 g) majhnih narezanega na kolobarje
brokolijevih cvetkov 1 skodelica (110 g) buck, narezanih
na tanke kolobarje
4. korak
Y4 skodelice (25 g) nasekljanih orehov Y4 skodelice (40 g) nasekljanih
indijskih oresckov
5. korak
Y skodelice (120 ml) sesekljanega 1 srednje velik, grobo narezan
sveZega koriandra paradiznik

1. Ghi segrejte v srednje veliki ponvi. Dodajte asafetido in prazite priblizno 30 sekund na
Sibkem ognju, da zadisi. Dodajte riZ in med stalnim meSanjem praZite 1 do 2 minuti.

2. Dodajte vodo, kurkumo in sol. Pustite, da zavre. Pokrijte, zmanjSajte plamen in kuhljajte,
dokler se voda ne vpije in se riz ne zmehca. Odstavite in pokrito pustite stati 5 minut.

3. Medtem ko se riz kuha, vlijte 2,5 cm olja v ponev in ga segrejte. Imejte pladenj s
papirnatimi brisa¢ami pri roki. Dodajte brokoli, korenje in bucke ter med ob¢asnim
meSanjem pecite, da se zelenjava zmehca in po robovih porjavi. Poberite jo iz olja s
penovko in odcedite na papirnatih brisacah.

4. Orehe in indijske orehe popraZite v segretem olju, da rahlo porjavijo. Poberite jih s
penovko in odcedite na papirnatih brisacah.

5. V ocvrto zelenjavo in orehe rahlo vmesajte koriander in paradiZnik. MeSanico stresite v
kuhan riz in rahlo premesajte. Pokrijte in pustite stati 2 do 3 minute, preden postrezete.
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Recepti so izbrani iz knjige NEBESKA POJEDINA, avtorice Miriam Kasin Hospodar.
[zdala zaloZba Stella.



