o bt o KAPHA CAJ IN ZACIMBA (Eurna)

Tako Kapha Caj kot zaCimba delujejo pozivljujoce,
prebujajoce, in spodbujajoCe na nase telo in duha,
ter tako pomirjajo Kapha doso.




KAPHA CAJ IN ZACIMBA (éurna)

Zato se svetuje pitje Caja in zacCinjanje s
Kapha zaCimbo, ko smo lenobni, zaspani,
tezki lahko tudi melanholicni ali depresivni.

ObicCajno pride do tega zaradi prenakopicenja
Ame — necCistoC in Kaphe v nasem telesu.



Prenakopicena Kapha doSa lahko ustvarja tudi
resnejsSe tezave med katere sodi tudi:

e mastna koza ali lasje,

e luskavica,

e top spanec in top obcutek ko se zbudimo,
 debelost,

o tezkost telesa,

o otekline — npr. oteCeni sklepi,

e alergije,

o tumorji




Uzivanje Kapha €aja se posebej priporoCa v ¢asu ali
priloznostih, ko je Kapha prenakopi¢ena npr.
spomladi ali ob dezevnih dnevih.

Tako Caj kot zaCimba ustvarjajo
prijeten pozivljujo€ obcutek na telo
in nasa Custva in tako pomirjata
Kapha doso in s tem odpravljata t.i.
Kapha tezave.
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KAPHA CAJ

Kapha Caj je odliCen Caj Ce isCete voljo in
veselje do zivljenja. Ingver in druge aromaticne
zaCimbe spremenijo ta vroCi in zacCinjeni Caj v
pijaco, ki pozivlja.

OdliCen je za hladno, dezevno vreme,
spomladi in za zajtrk.

SpodbujajoCa mesSanica rastlin, ki pozivlja telo in
duha, vas bo zagotovo prebudila. 100% zeliS¢ni
Kapha Caj je popolnoma brez kofeina,
nadomestek kave, odlicen za zgodnje jutranje
ali vlazne in mrzle dni.



Med drugim Caj vsebuje naslednje rastline:

Ingver je pekoCa zaCimba, ki prinasa vitalnost saj v ajurvedi
velja za veliCastno zdravilo. Pomaga pri prebavi, krepi apetit
ter ohranjanja zdravje zelodca in prebavil.

Ingver je zelo dober prebujevalec prebavnega ognja Agni-ja.
Pomirja Vato in Kapho pri ¢emer ne poveca Pitta doSo.

Klin€ki v ajurvedi veljajo za zdravilo, ki izboljSuje
cirkulacijo, presnovo in metabolizem.




Crni poper je pomembna zadimba zaradi svoijih &istilnih in
antioksidativnih lastnosti. Pove€uje bioloSko uporabnost, saj
pomaga prenasati koristne sestavine drugih zelis€ v razlicne
dele telesa.

Prav tako pomaga pri:

* pretoku kisika v mozgane,

* pomaga izboljSati prebavo in cirkulacijo ter
» spodbuja apetit.

Je odli¢en za prebavni ogenj, dihala in vitalnost.

Kardamom je po okusu sladek, rahlo pekoc in zelo
osvezujocC, kar daje caju prijetno svezino.
Kardamom pomirja vse tri doSe in ima zelo ugoden
ucinek na prebavila.



Kurkuma vsebuje flavonoidni kurkumin, za
katerega je znano, da ima protivhetne lastnosti.

Ta vsestranska Cudezna zaCimba pomaga:
e razstrupljati jetra,

 uravnava holesterol,

 podpira odpornost na alergije,

 spodbuja prebavo,

e krepi imunski sistem in

* krepi zdrav izgled koze.



KAPHA CURNA

Ce imamo obd&utek da nam po jedi hrana
»obsedi« v zelodcu in se tezko prebavi, potem
je Cas za Kapha zaCimbo. Kapha zaCimba prinasa

prijetno pekoCe okuse, ki popestrijo jed in jo
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Zato je primerna za tezje jedi, ki bi se sicer tezje prebavile.
Dodajanje Kapha zaCimbe naredi jed zelo privlaCno saj ji doda malo
carobne zacinjenosti.
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PosusSen Ingver je topla zaCimba, ki prispeva k pekoCemu okusu.
Pomaga pri prebavi, povec€uje apetit in ohranja zdravje zelodca.

Kurkuma je prisotna povsod v ajurvedski kuhinji. Vsebuje flavonoidni
kurkumin, za katerega je znano, da ima protivnetne lastnosti. Ta
vsestranska ¢udezna za€imba naj bi pomagala razstrupljati jetra,
uravnoteziti nivo holesterola, vzdrzevati odpornost na alergije,
spodbuditi prebavo, povecati imunost ter krepiti zdrav izgled koze.
Je tudi antioksidant.



Crn poper je pomembna zagimba zaradi svojih &istilnih in
antioksidativnih lastnosti. Povecuje bioloSko uporabnost, saj
pomaga prenasati koristne sestavine drugih zeliS¢€ v razlicne
dele telesa. Prav tako pomaga pri pretoku kisika v mozgane,
pomaga izboljSati prebavo in cirkulacijo ter spodbuja apetit.

Cimet se pogosto uporablja v ajurvedskih rastlinskih pripravkih
za povecanje bioloSke razpolozljivosti drugih zeliSC.

Je topla zaCimba in prispeva k sladkim, okusnim in grenkim
okusom. Odli¢en je za pomiritev Kapha dosSe.
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