PITTA CAJ IN ZACIMBA (éurna)

Tako Pitta Caj kot zaCimba delujejo hladilno
=y na nase telo in pomirjajo Pitta doSo.
S = Zato se svetuje pitje ¢aja in zadinjanje s Pitt
B | je pitje €aja in zaCinjanje s Pitta
T e - zaCimbo, ko smo »pregreti«.
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ZNAKI ZA PITTA TEZAVE:

Obicajno pride do tega zaradi dolgotrajnih prenaporov ali Ce
smo dlje ¢asa pod Casovnim pritiskom.

Lahko imamo obcutek toplote v telesu, nasSa Custva so pregreta
— postajamo prevec kriticni, pedantni, jezljive volje, tudi
nestrpni. Vsi ti znaki sodijo med t.i. Pitta tezav —tezave ki jih
ustvarja prenakopicena Pitta dosa, med katere sodi tudi:
obcutljiva ali pordecela koza,

nezadosten spanec ker se prebudimo sredi nocCi in ne moremo
zaspati,

sivenje in izpadanje las,

moti nas vroCe vreme, gastritis,

refluks ali pekoC obCutek v prebavi ali kje drugje v telesu (npr. v
sklepih).



Uzivamo ju lahko tudi pri vseh resnejSih
boleznih, ki so posledica
prenakopicene Pitta dosSe, ki se
najveckrat kazejo v:

e obliki pogostih vrocCin ali vneti,
* mehkemu blatu ali driskah,

e utrujenosti kot posledice
preobremenitve,

e migrenah,

e revmatoidnem artritisu,

e kislosti v telesu,

 ranah na dvanajsterniku ali zelodcu,
* boleznih jeter,

* bolezni kozZe in odci,

* potenju....



Tako Caj kot zaCimba ustvarjajo prijeten hladilen obcutek na telo in nasa custva
notranji mir in tako pomirjata Pitta dosSo in s tem odpravljata t.i. Pitta tezave.
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PITTA CAJ

Pitta Caj ima prijeten sladek okus, poleti
ga lahko pijemo hladnega saj s tem Se
poveCamo obcutek hlajenja v telesu, ki ga
sicer s svojim delovanjem ustvarja ta Caj.

Vsebuje 5 rastlin:

* vrtniCne cvetove,
 sladka koreninico,
» kardamom,

e ingver in

e Cimet.



Cvetovi vrtnic ustvarjajo prijeten
hladilen uc€inek, ki pomirja Pitta doSo

Sladkost Caju daje prav gotovo Sladka koreninica, ki
velja v ajurvedi za odli€no Pitta pomirjevalo. Znana je
tudi po svojem protiboleCinskem in protivhetnem
delovanju.

Kardamom je po okusu sladek, rahlo pekoc in zelo osvezujoc,
kar daje Caju prijetno svezino. Kardamom pomirja vse tri doSe
in ima zelo ugoden ucinek na prebavila.
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PITTA CURNA

Pitta zaimba je odlicna meSanica zaCimb za
kuhanje, saj veliko jedi v danasnjem cCasu
pregreje telo in spravi Pitto v neravnotezje.

Ljudje, ki imajo Pitta tezave pogosto radi
jedo pekoc€e jedi, kisle jedi, jedi iz mesa in
rib, pe€ene jedi in jedi iz paradiznika in
paprike, sire in jogurte etc..

Vse te jedi Se dodatno grejejo in kisajo ze tako
pregreto in zakisano prebavo, zato je Pitta
zaCimba, ki deluje hladilno in razkisujoce
idealna resitev da naredimo jed
uravnotezeno..



PITTA CURNA

Je zanimiva meSanica vseh 6 okusov, z rahlim
okusom curry-ja, ki pomirja Pitta doSo.

Posebe] |je torej primerna kot dodatek
pekocim ali kislim jedem, za juhe, jedi
pripravliene s pomoc€jo rde€e zelenjave
(paradiznik, paprika), jedem iz mesa in rib,
pe€enim jedem, jedem pripravljenim s
sirom ali kislo smetano etc... Vse te jedi
pripravljene brez ustreznin Pitta  zaCimb
namre€ povecCujejo Pitta doso.



PITTA ZACIMBA VSEBUJE:

Koriander uravnava vse tri doSe, in je zelo cenjen v Ajurvedi.
Posebej pomirjujoce deluje na Pitta doSo, pri ¢emer pa
hkrati okrepi prebavni ogenj. To je za€imba, ki hladi iIn
prispeva k sladkemu in trpkemu okusu. Ajurvedski zapisi
nakazujejo, da je dober za prebavo, spodbuja apetit, pomaga
ohranjati odpornost na alergije ter pomaga pri €iS€enju Krvi.

Komarcek je zelo dober za prebavo. Je odli¢en pri
pomirjanju Pitta doSe in zelo prijeten za nasa prebavila.
Deluje kot splosni tonik za prebavni sistem, Se posebej je
dober za krepitev Agnija, prebavnega ognja, brez
obremenjevanja Pitte.



Ingver je pekoCa zaCimba, ki prinasa vitalnost saj v ajurvedi
velja za veliCastno zdravilo. Pomaga pri prebavi, krepi
apetit ter ohranjanja zdravje zelodca in prebavil. Ingver je
zelo dober prebujevalec prebavnega ognja Agni-ja.

Cimet ima Siroko uporabo Se posebej se uporablja
za vzdrzevanje dobrega prebavnega sistema.
Poleg tega deluje odlicno na nas sréno krvozilni
sistem.
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