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BOLEZNI MISICNO KOSTNEGA SISTEMA

Revmatoidni artritis

Opis tezave: Revmatoidni artritis (RA) je kroni¢na avtoimunska bolezen, pri
kateri imunski sistem napade lastne sklepe, kot da bi bili tuje tkivo.
To povzro¢i vnetje notranje sklepne ovojnice (sinovije), kar vodi do bolecin,
oteklin, otrdelosti in s€asoma tudi do poSkodb sklepov.

Simptomi:

- boleci in otekli sklepi,

- jutranja otrdelost sklepov.

- utrujenosti in slabo splo$no pocutje,

- trajne deformacije prstov (ukrivljeni prsti),

- sistemski simptomi lahko vklju€ujejo splosno bole€ino po telesu, tesnobo,
hujSanje, izguba teka, izCrpanost.

Domaci izdelki:

- Caj Sklepko priporodamo pri teZavah z revmo in po zlomih kosti ali obrabi

hrustanca. Zdravilne rastline v tej ¢ajni meSanici (rman, ognji¢, ovsena slama,
kopriva, njivska preslica), odstranjujejo necistoce, ki se nabirajo v okolici sklepov
in povzro¢ajo bole¢ine. Tako sklepi postanejo bolj prozni in gibljivi. Rastline
delujejo tudi protivnetno, s ¢imer zmanjsujejo oteklino in bolecino. Nazadnje tudi
pospesijo celicno presnovo in nastajanje novih celih, tako da se poskodbe in
obrabe hitreje popravijo.

- SentjanZevo olje za masiranje bolecih sklepov. SentjanZevo olje je priljubljeno

naravno sredstvo za blaZenje bolecin, vnetij in celjenje koze, zato ga ljudje
pogosto uporabljajo tudi pri revmatoidnem artritisu (RA).

Njegov vpliv na RA je predvsem lokalen (zunanji) — pomaga lajSati simptome, ne
vpliva pa neposredno na avtoimunski proces, ki povzroca bolezen. Glavni
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https://www.plavica.si/izdelek/caj-bio-sklepko/
https://www.plavica.si/izdelek/sentjanzevo-olje/

ucinkovini sta: Hipericin in hiperforin. ki delujeta protivnetno, protibolecinsko in
blago antidepresivno.

- Kapljice koprive delujejo blago protivnetno, Cisti kri, spodbuja izloCanje

toksinov in zmanjSuje otekline. Uporablja se Ze stoletja pri revmati¢nih obolenjih.

- Kopel iz ovsene slame (v prodaji po 100 ali 1000 gramov).

Dobro pest senenega drobirja ali ovsene slame kuhamo 2-3 minute v desetih litrih
vode. Odstavimo iz Stedilnika in pustimo stati pet do deset minut, nato vsebino
precedimo v kopalno kad. Doto¢imo vro€e vode, da je kad primerno polna. Voda
naj ima temperaturo cca. 35 °C.

Zlezemo v kad in se v vroc¢i vodi namakamo vsaj dvajset minut. Ko zlezemo ven,
se ni¢ ne briSemo, za dolo€en ¢as se ovijemo v rjuho, da se pocasi ohlajamo. Taka
kopel nas poZzivi, povec€a krvni obtok, odstrani iz telesa Skodljive snovi ter utrjuje
bolece sklepe.

Ajurvedski izdelki:

- Ajurflex je splosna ajurvedska rasajana za sklepe, ki pomaga pri bole¢inah v
sklepih in miSicah (vzrok vnetje ali ne-vnetje)

- Ma 1688 zmanjSuje vnetje v sklepih, §Citi hrustanec in zmanjSuje jutranjo
okorelost. V preparatu tudi bosvelija, pomaga pri revmatoidnem artritisu in

osteoartritisu.

- Ma 574 priporoamo pri revmatoidnem artritisu, artrozi in drugih boleznih
sklepov, mocan protivneten ucinek (vecja vsebnost guggula kot pri Ajurflex),
dodane so tudi druge zdravilne rastline, ki odpravljajo necistoce v sklepih.

- Balm mazilo ali olje MA 628 za lajSanje boleCin.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!

Priporocilo:

- protivnetna prehrana (kurkuma, ingver, ¢rni poper, c¢esen)
- gibanje oz. blaga telesna vaja (raztezne vaje, hoja, joga)

- manj predelanih Zivil (kot je sladkor, rde¢e meso)

3


https://www.plavica.si/izdelek/kapljice-kopriva/
https://www.plavica.si/izdelek/pripravek-za-kopel-ovsena-slama/
https://www.plavica.si/izdelek/ayurflex/
https://www.plavica.si/izdelek/ma-1688/
https://www.plavica.si/izdelek/ajurflex-super/
https://www.plavica.si/izdelek/balm/
https://www.plavica.si/izdelek/ma-628/

BOLEZNI MISICNO KOSTNEGA SISTEMA

Karpalni kanal

Opis tezave: Tezave s karpalnim kanalom pomenijo, da je Zivec, ki poteka skozi
zapestje v dlan — stisnjen ali razdrazen v ozkem prostoru, imenovanem karpalni
kanal.

To stanje se imenuje sindrom karpalnega kanala in je ena najpogostejSih
utesnitvenih nevropatij (stanj, kjer je Zivec utesnjen). Najpogostejsi vzrok za ta
pojav je ponavljajoci se gibi zapestja (delo z misko za racunalnikom, delo na
tekoCem traku, ipd.).

Simptomi:

- mravljinc¢enje in odrevenelost,

- bolecine v zapestju in dlani,

- tezave pri drzanju predmetov, zapenjanju gumbov,

- padanje predmetov iz rok.

Domaci izdelki:

- Cajna meSanica CeleZ je meSanica gabeza in sive gline v prahu in se

uporablja zunanje v obliki obloge. Gabez vsebuje alantoin, ki pospesuje celjenje
ran, zato se odlicno obnese pri vseh oblikah poskodb (tudi pri zlomih, zvinih,
zmeckaninah).

Obloga deluje proti bole¢inam in vnetju, ne odpravlja pa glavnega vzroka,
pritiska na Zivec, zato se lahko po dolocenem obdobju tezave zopet ponovijo. Siva
glina predvsem vlece toksine iz tkiva, zmanjSuje oteklino, lajSa bole¢ino, napetost
in vnetje, gabez pa deluje protivnetno, protibolecinsko in spodbuja obnovo tkiva.

- Postopek priprave obloge: V stekleno skledo stresite korenino gabeza (npr. 1

ali 2 jusSni Zlici, koli¢ina odvisna od velikosti prizadetega mesta, kamor bomo


https://www.plavica.si/izdelek/celez-gabez-in-glina-v-prahu/

polagali oblogo) in prelijte z vrelo vodo. Pustite stati deset minut. PrimeSajte
toliko gline v prahu dokler ne dobite gosto zmes. Oblogo pripravljate vsak dan
sproti in prilagodite koli¢ino glede na prizadeto mesto. Za en leSnik velikosti
polozite na karpalni kanal (ali ve¢, e gre za drug del telesa, zvine, zlome). Povijte
¢ez noC in zjutraj zavrzite. Ta postopek delamo do 14 dni zaporedoma, potem z

uporabo gabeza prekinemo.

Ajurvedski izdelki:

- mazilo Balm za lajSanje boleCin in vnetja

- olje MA 628 (Balm v obliki olja) za lajSanje boleCin in vnetja

Opozorilo: Varna uporaba gabeza je 14 dni, ker vsebuje alkaloide, ki lahko

skodujejo jetrom. Ni primerno za nosec¢nice!

- Pri uporabi gline uporabljajte leseno Zlico ali kuhalnico, nikakor pa ne sme biti
emajlirana, plasti¢na ali kovinska.

Priporocilo:

- protivnetna prehrana (kurkuma, ingver, ...)


https://www.plavica.si/izdelek/balm/
https://www.plavica.si/izdelek/ma-628/

BOLEZNI MISICNO KOSTNEGA SISTEMA

Kalcifikacija /kalcinacija

Opis teZave: Kalcifikacija je proces odlaganja kalcija v tkiva (najpogosteje v
sklepih), kar lahko povzroci vnetje in bole€ine, s pogovornim pojmom kalcinacija
pa oznacujemo rezultat procesa kalcifikacije.

Strokovnjaki Se niso odkrili pravega vzroka, znano pa je le to, da teZava nastane
zaradi obrabe, zlasti pri ljudeh, ki opravljajo ponavljajoCe se gibe (dvigovanje,
prenasanje, delo za racunalnikom ...) in pri tistih, ki so utrpeli kako poskodbo.

Tovrstne teZave torej niso povezane s prehrano oziroma vnasSanjem kalcija, kot bi
lahko pomislili zaradi imena.

Simptomi:

- bolecine (odvisno kje se pojavi, npr. kalcinacija rame,pljuc, sréne zaklopke,
krvnih zil, miSic...)

Domadi izdelki:

- Caj Topilnik pomaga topiti kalcij, ki se nabira na obolelih mestih. Eden izmed

vzrokov je povezan tudi z napa¢nim delovanjem ledvic, zato so v ¢aju zdravilne
rastline, ki spodbujajo delovanje ledvic. Hkrati zelo dobro deluje tudi proti obrabi
sklepov. Glavne zdravilne rastline v ¢aju so: korenina regrata, jeti¢nik, njivska
preslica in kopriva.

- Caj Vencek (iz ajde in Sipka) v primeru, e so Zile obloZene.

Ajurvedski izdelki:

- MA 344 (Venomap) zelo preciSevalen preparat za ozilje.

- Mazilo Balm je sestavljen iz eteri¢nih olj preko 50 razli¢nih rastlin, ki so

zmeSana skupaj z osnovo. Osnovo predstavljata kafra in sezamovo olje, ki
omogocata hitro in globoko prodiranje eteri¢nih olj v telo. Tam ocisti necistoce,
ki povzro€ajo bolecino, odpre mikrokanale in odstrani odmrlo, poSkodovano


https://www.plavica.si/izdelek/caj-bio-topilnik/
https://www.plavica.si/izdelek/caj-bio-vencek/
https://www.plavica.si/izdelek/venomap/
https://www.plavica.si/izdelek/balm/

tkivo. S tem omogoci, da se telo lahko za¢ne regenerirati in graditi nove celice.
Balm torej pomirja bolecino in hkrati obnavlja tkivo na zelo globokih ravneh, kar
je pri kalcinaciji najbolj pomembno.

- MA 628 (Balm v obliki olja)


https://www.plavica.si/izdelek/ma-628/

BOLEZNI MISICNO KOSTNEGA SISTEMA

[Sijas, bolecine v krizu

Opis tezave: Isijas je boledina, ki se Siri po ishiadi¢nem Zivcu, najvecjem
ziveu v telesu. Zivec poteka od spodnjega dela hrbtenice skozi zadnjico in po
zadnji strani noge vse do stopala. Glavni vzrok za pojav iSijasa je:

medvreten¢ne ploscice, ki pritiska na zivec, obraba, poSkodbe ali vnetja, zateCene
ali napete miSice v predelu zadnjice.

Simptomi:
- mravljin¢enje in odrevenelost, peko¢ obcutek v nogi

- bolecina se iz spodnjega dela hrbta preko zadnjice Siri po nogi navzdol

Domaci izdelki:

- SentjanzZevo olje za masazo, deluje protivnetno in pomirja razdrazene Zivce.

- Cajna meSanica CeleZ je meSanica gabeza in sive gline v prahu in se

uporablja zunanje v obliki obloge. Gabez vsebuje alantoin, ki pospeSuje celjenje
ran, zato se odlicno obnese pri vseh oblikah poSkodb (tudi pri zlomih, zvinih,
zmeckaninah).

Obloga deluje proti boleCinam in vnetju, ne odpravlja pa glavnega vzroka, pritiska
na zivec, zato se lahko po dolo¢enem obdobju teZave zopet ponovijo. Siva glina
predvsem vlece toksine iz tkiva, zmanjSuje oteklino, lajSa bolecino, napetost in
vnetje, gabez pa deluje protivnetno, protibolecinsko in spodbuja obnovo tkiva.

- Postopek priprave obloge: V stekleno skledo stresite korenino gabeza (npr. 1
ali 2 jusni zlici, koli¢ina odvisna od velikosti prizadetega mesta, kamor bomo
polagali oblogo) in prelijte z vrelo vodo. Pustite stati deset minut. PrimeSajte

toliko gline v prahu dokler ne dobite gosto zmes. Oblogo pripravljate vsak dan
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https://www.plavica.si/izdelek/celez-gabez-in-glina-v-prahu/

sproti in prilagodite koli¢ino glede na prizadeto mesto. Za en leSnik velikosti
polozite na karpalni kanal (ali ve¢, e gre za drug del telesa, zvine, zlome). Povijte
¢ez no€ in zjutraj zavrzite. Ta postopek delamo do 14 dni zaporedoma, potem z
uporabo gabeza prekinemo.

- gabezovo mazilo

- obkladki iz ricinusovega olja deluje protivnetno in protibolecinsko.

Ajurvedski izdelki:

- MA 697 protivnetno in zmanjSuje oteklino,

- Mazilo Balm za lajSanje bolecin in vnetja,

- Vata masazno olje pomirja vato v miSi¢nem, zivénem sistemu in vezivnih
tkivih.

Opozorilo:

- Varna uporaba gabeza je 14 dni, ker vsebuje alkaloide, ki lahko Skodujejo

jetrom.
- Ni primerno za nosecnice!
- Potem z njegovo uporabo prekinemo vsaj za 3 mesece!

- Pri uporabi gline uporabljajte leseno Zlico ali kuhalnico, nikakor pa ne sme biti
emajlirana, plasti¢na ali kovinska.

Priporocilo:

- protivnetna prehrana (kurkuma, ingver ¢esen)
- blaga raztezanja

- pocitek

- vaje za hrbtenico in krepitev miSic


https://www.plavica.si/izdelek/gabezovo-mazilo/
https://www.plavica.si/izdelek/ma-697/
https://www.plavica.si/izdelek/balm/
https://www.plavica.si/izdelek/vata-masazno-olje/
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BOLEZNI MISICNO KOSTNEGA SISTEMA

Fibromialgija
Opis tezave:

Fibromialgija je kroni¢na bolezenska motnja, za katero je znacilna razSirjena
bolec¢ina v miSicah, sklepih in mehkih tkivih, ki se lahko seli iz enega dela telesa
na drugega. Bolniki imajo boljSe in slabse dneve, ko je ve¢ ali manj bolecin.
Lahko je tako hudo, da oseba ne more kak dan vstati niti iz postelje, Ze najmanjSe
hiSno opravilo je prevelik napor.

Gre za ne-vnetno in ne-degenerativno stanje — torej ne povzroca poskodb misSic
ali sklepov, vendar ziveni sistem nepravilno obdeluje boleCinske signale, zaradi
Cesar telo obcuti bolecino tudi, ko ni dejanske poskodbe. Pogosto, ko gre oseba
na razli¢ne zdravstvene preiskave, mu izvidi ne pokazejo ni¢esar konkretnega, kot
da je telo povsem zdravo, realnost pa je povsem drugacna, zato so fibromialgiki
pogosto stigmatizirani in oznaceni, da se delajo, da jih vse boli. TakSne opazke
Se opovecujejo stisko bolnikov in vodijo v Se ve¢jo anksioznost in depresijo.

Simptomi:

- razSirjena bolecina po celem telesu (vsaj 3 mesece vsak dan ali vec€), koZa boli
na dotik

- globoka kroni¢na utrujenost (tudi po spanju se ne pocuti§ spocit),
- glavoboli, migrene,

- mravljin¢enje udov,

- pekoce miSice (zlasti Ce je prislo do vnetja v telesu),

- palpitacije srca,

- motnje spanja,

- tezave s koncentracijo in spominom,

- obcutljivost na hrup, mraz, svetlobo, ipd.

- sindrom razdrazljivega Crevesja,
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- posledicno 2/3 bolnikov trpi Se zaradi anksioznost ali depresije.

* pri bolnikih s fibromialgijo je potrebna celostna obravnava posameznika
(poiskati glavni vzrok bolezni, da se dolo¢i utrezno terapijo zdravljenja.

Pomembna je celostna obravnava bolnika s fibromialgijo (ga vpraSamo po
prebavi, kake vrste boleCine se pojavljajo, kako se prehranjuje,ipd.). Treba je
odkriti vzrok, kaj je sprozilo fibromialgijo, saj ni enotnega zdravila za to tezavo.
Najpogosteje je krivo hormonsko neravnovesje (pri Zenskah lahko fibromialgija
posnema simptome menopavze), zastarane okuzbe (borelija, Epstein-barr virus),
intolerance (npr. histaminska!), kroni€en stres in razne nepredelane travme.

Protibolecinske tablete pri fibromialgiji ne delujejo, zato pogosto zdravniki
predpisujejo bolnikom antidepresive ali zdravila za lajSanje neuropatskih bole€in,
pa ne zaradi same depresije, ampak zaradi hitrejSega sproS¢anja miSic v telesu.

Bolnik se mora nauciti ziveti z boleCino. V Sloveniji obstaja 5-tedenski
rehabilitacijski program na URI Soca v Ljubljani, vendar je 3 letna ¢akalna doba,
to je pa tudi vse, kar ponuja slovensko zdravstvo. Ravno iz tega vidika,
potrebujejo tej bolniki Se dodatno pozornost, da ga na Plavici obravnavamo
celostno in mu 100-odstotno prisluhnemo.

Domaci izdelki:

- Caj ZIVCKO za krepitev Zivéevja in ve&jo umirjenost telesa.

- KAPLJICE OPTIMFIX (z SentjanZzevko) ali kapljice NEVRO (brez
SentjanZevke) za umiritev naSega telesa in uma.

Ajurvedski izdelki:

- MA 1688 zmanjSuje vnetje v sklepih, §¢iti hrustanec in zmanjSuje jutranjo

okorelost. V preparatu tudi bosvelija, pomaga pri revmatoidnem artritisu in
osteoartritisu.

- MA 697 zmanjSuje vnetja.
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- Vata balance, fibromialgija je predvsem bolezen vate, priporo¢amo predvsem

za umirjanje naSega uma in ziv¢jeva.

- Amrit kalash za krepitev imunskega sistema in odpornosti telesa, c¢e je oseba

mocno iz¢rpana in ¢uti globoko utrujenost in nikakor ne pride k sebi.

- Balm mazilo ali Vata masaZno olje za lajSanje boleCin z masiranjem prizadetih

predelov.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!

Priporocilo:
- zmanjsati psihicen stres, najti ravnovesje med delom in prostim ¢asom,

- protivnetna prehrana (kurkuma, ingver, bosvelija, kumina, ¢esen, koromac,
koriander, petersilj),

- gibanje oz. blaga telesna vaja (raztezne vaje, hoja, joga)
- redna dnevna rutina (zgodaj spat in zgodaj vstat)
- manj predelanih Zivil (kot je sladkor, rdece meso, mleko)

- akupunktura
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Bolezni miSi¢no kostnega sistema

ARTROZA (osteoartroza)

Opis teZave: Artroza (ali osteoartroza) je kroni¢na bolezen sklepov, pri kateri
se obrablja sklepni hrustanec — gladka plast tkiva, ki pokriva konce kosti v sklepu
in omogoca, da se kosti gladko gibajo druga ob drugi.

Simptomi:
- boleci in otekli sklepi,
- jutranja okorelost,

- zmanjSana gibljivost in pokanje sklepov.

Domaci izdelki:

- Caj Sklepko priporodamo pri teZavah z revmo in po zlomih kosti ali obrabi

hrustanca. Zdravilne rastline v tej ¢ajni meSanici (rman, ognji¢, ovsena slama,
kopriva), odstranjujejo necistoce, ki se nabirajo v okolici sklepov in povzrocajo
bolecine. Tako sklepi postanejo bolj prozni in gibljivi.

Rastline delujejo tudi protivnetno, s Cimer zmanjSujejo oteklino in bolecino.

Nazadnje tudi pospesijo celicno presnovo in nastajanje novih celih, tako da se
poSkodbe in obrabe hitreje popravijo.

- SentjanZevo olje za masiranje boleih sklepov. SentjanZevo olje je priljubljeno

naravno sredstvo za blaZenje boleCin, vnetij in celjenje koze, zato ga ljudje
pogosto uporabljajo tudi pri obrabah sklepov.

Glavni ucinkovini sta: Hipericin in hiperforin, ki delujeta protivnetno,
protibolecinsko in blago antidepresivno.

Dnevno masazo z SentjanZzevim oljem je potrebno izvajati vsak dan vsaj 15 minut,
po ve¢ mesecev, ¢e Zelimo rezultate.
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Ajurvedski izdelki:

- Ajurflex je sploSna ajurvedska rasajana za sklepe, ki pomaga pri bolecinah v
sklepih in miSicah (vzrok vnetje ali ne-vnetje), kjer prevladuje vata dosa.

- Ma 1688 zmanjSuje vnetje v sklepih, §Citi hrustanec in zmanjSuje jutranjo
okorelost. V preparatu tudi bosvelija, pomaga pri osteoartritisu.

- Ma 574 priporoCamo pri revmatoidnem artritisu, artrozi in drugih boleznih
sklepov, mocan protivneten uc€inek (vecja vsebnost guggula kot pri Ajurflex),
dodane so tudi druge zdravilne rastline, ki odpravljajo necistoCe v sklepih.

- Balm mazilo ali olje MA 628 za lajSanje bolecCin.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!

Priporocilo:

- protivnetna prehrana (kurkuma, ingver, bosvelija, chia semena,...)

- gibanje oz. blaga telesna vaja (raztezne vaje, hoja, joga,

- manj predelanih Zivil (kot je sladkor, rdec¢e meso, mleko)
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OClI
Tezave z oCmi

(vnetje oci, pesek v oceh, solzenje)

Opis tezave: Konujuktivitis je vnetje oCesne veznice, sluznice, ki pokriva veke
in sprednji del zrkla do roba roZenice. Je po navadi nenevarno vnetje, vendar
neprijetno. Prenasa pa se s stikom, predvsem z rokami okuzene osebe na zdravo.

Ce so oci vnete, to pomeni, da je prislo do vnetnega odziva oéesnih tkiv (npr.
veznice, vek ali rozenice). Vnetje je obrambni odziv telesa na drazenje, okuzbo
ali poSkodbo.

Simptomi:

- rdeCe, razdraZene, srbece, utrujene oci
- solzenje

Domadi izdelki:

- Caj Vidko je pripravljen iz smetlike, plavice in komarcka. Smetlika se

tradicionalno uporablja za zdravljenje o¢i predvsem zaradi svojih protivnetnih,
adstringentnih (zategovalnih) in blagih protimikrobnih lastnosti.

Caj pomaga, ¢e so oCi vnete, razdraZene, rdecCe, zabuhle, utrujene ali ¢e imamo
ote¢ene veke ali zlepljene trepalnice. Caj uporabljamo za pripravo o&esnih kapljic
ali za obkladke. Sveze kapljice si je potrebno pripraviti vsak dan posebej. Vedno,
ko si umivamo oci, gremo iz notranjosti o¢esa (od nosu) proti zunanji strani ocesa
(proti usesu).

Ajurvedski izdelki:

- Sport Rasajana (MA 1) — v tem preparatu je glavna sestavina amalaki ali

indijska kosmulja. Priporo¢amo tudi pri utrujenih oceh.
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- MA 550 (Alo-map) je zeliS¢na pasta narejena na osnovi ghee masla in je za
notranjo in zunanjo uporabo.

- Mazilo za o¢i za zunanjo uporabo.

- Komplet za oko — plasti¢ni za uporabo pri tretmaju za o¢i (Netra tarpana)

Priporocilo:
- Netra tarpana (tretma za o€i v primeru suhih, utrujenih oceh)

Ghee segrejemo, da se stopi in nalijemo v primerne plasticne ali steklene
kozarcke. Pozorno cakamo da se ohladi do temperature, ki jo naSa koZa in oci Se
prenesejo. V ghee — ju drzimo prst in ¢e nas ne pece ampak je samo toplo, potem
je primeren za uporabo. Kozarcka si poveznemo na oc¢i. O¢i premikamo v vse
strani, medtem ko so zalite z ghee-jem. Ta tretma lahko ponovimo vsak teden, je
izredno blagodejen za oc¢i, hrani in neguje ter zdravi.
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JeCmen na oc¢eh

Opis tezave: Je¢men na oCesu je bolece, rdeée in oteeno vnetje na robu veke,
ki nastane zaradi bakterijske okuzbe. Nastane majhna gnojna bunkica, ki je
podobna mozolju, saj se zamasi Zleza ali meSicek trepalnice. Vanj pa vstopijo
bakterije.

Simptomi:
- rdeca, oteCena, boleca veka

- obcutek tujka v ocesu, lahko se pojavi tudi rumenkasta gnojna konica

Domadi izdelki:

- Bio ¢aj Smetlika — za tople obkladke, saj pomagajo odpreti in o€istiti zamasene

lojnice. Tople obkladke lahko naredimo 2 do 3-krat na dan.

Navodilo za obkladek: 1 ¢ajno Zlicko smetlike poparite z 2 dcl umirjenega kropa
in ez pet minut precedite, obkladek namocite v ohlajen ¢aj in ozamete.
Na jeCmen si dvakrat na dan polagajte ta obkladek. Je€men si lahko namazete tudi
z razred¢enim sokom krvavega mle¢nika, ez no€ si lahko dajete na jeCmen tudi
obkladke iz sive gline v prahu.

- obkladek iz lanenega semena - 1 ¢ajno zlicko lanenega semena poparite. Nato
ga zavijete v gazo in polozite na jeCmen.

Priporocilo: redna higiena vek
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Ocesni glavkom

Opis tezave: Ocesni glavkom je bolezen ocesa, pri kateri pride do poskodbe
vidnega Zivca, najpogosteje zaradi povisanega oGesnega tlaka. Ce se ne zdravi,
lahko postopno vodi v slabSanje vida. Glavkom spada med zahrbtne bolezni, saj
napreduje zelo pocasi in neopazno, saj 50% bolnikov sploh ne ve, da je znjthovim
oc¢esom nekaj narobe. V primeru, da ofesna tekoc¢ina iz ofesa ne odteka, temvec
se v njem zadrzuje, se poveca ocesni pritisk. Posledica tega pa je poslabsan vid
ali v skrajnem primeru slepota.

Simptomi (ko se pojavijo prvi simptomi, je bolezen Ze v raz8irjeni obliki):
- solzne, pekoce oci

- zamegljen vid, ob¢asni glavoboli

- pordele o¢i

- raz§irjene zenice

Domadi izdelki:

- Bio ¢aj Vencek je sestavljen iz 70% ajde in 30 % Sipkovih ovojnic. Ajda (list,

cvet, steblo) vsebuje veliko rutina, ki je glavna u¢inkovina za zdravljenje sten Zil,
Sipek pa Se podpira delovanje ajde. MeSanico svetujemo piti vsaj 60 dni
neprekinjeno, zato da se ozilje regenerira, postane bolj elasti¢no in posledicno se
pritisk v zilah zniza. Vsak dan se popije liter ¢aja, ki ga pripravimo kot poparek.
Ena ¢ajna vrecka Caja zadostuje za 21 dni, zato je potrebno popiti vsaj 3 vrecke
brez vmesnega prekinjanja.

- Kapljice Rutin - v primeru, da oseba ne zeli piti ¢aja, lahko pije kapljice po 3x

krat na dan po 20 kapljic pol ure pred jedjo.
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Ajurvedski izdelki:

- Sport Rasajana (MA 1) — pri tezavah z omi.

Priporocilo:
- Netra tarpana (tretma za o¢i)

Ghee segrejemo, da se stopi in nalijemo v primerne plasticne ali steklene
kozarcke. Pozorno cakamo da se ohladi do temperature, ki jo naSa koZa in oci Se
prenesejo. V ghee — ju drzimo prst in ¢e nas ne pece ampak je samo toplo, potem
je primeren za uporabo. Kozarcka si poveznemo na oc¢i. O¢i premikamo v vse
strani, medtem ko so zalite z ghee-jem. Ta tretma lahko ponovimo vsak teden, je
izredno blagodejen za oc¢i, hrani in neguje ter zdravi.
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ZIVCEVJE

Stres

Opis tezave: Stres je fizioloski, psiholoski in vedenjski odziv posameznika, ki
se poskuSa prilagoditi in privaditi potencialno Skodljivim ali ogrozajoim
dejavnikom, ki se imenujejo stresorji. Stresor je lahko dogodek, situacija, oseba
ali predmet, ki ga posameznik dozivi kot stresni element in zamaje njegovo
ravnovesje, posledica pa je stresna reakcija. Stres je fizioloSki, psiholoski in
vedenjski odziv, posledica pa je stresna reakcija.

Malo stresa je normalno. Ce pa stres dolgo traja ali mo&no vpliva na poéutje lahko
pripelje do fizi¢ne in psihi¢ne izgorelosti posameznika.

Simptomi (telesni in Custveni):

- bolec¢ine v miSicah

- glavobol

- bolecine v trebuhu

- utrujenost

- razdrazljivost, slaba koncentracija, nemir
Domadci izdelki:

- Caj Optimist vrada optimizem in dobro voljo, zato ga priporo¢amo pri depresiji

in brezvoljnosti. Zaradi hitrega tempa zZivljenja, velikih obremenitev, pritiskov,
stresa, postajamo vse bolj brezvoljni. V ¢aju so zdravilne rastline, ki na eni strani
pomirjajo razdraZzeno zivéevje in prinaSajo boljSe pocutje, na drugi strani pa
krepijo celo telo in njegovo odpornost proti stresu ter boleznim. V ¢aju je 40%
Sentjanzevke, zato je potrebno preveriti, ¢e stranka uziva kakSna zdravila
(predvsem antidepresive, kontracepcijske tablete). V tem primeru odsvetujemo
pitje tega Caja.

- Caj Ziv€ko je primeren pri Zivénosti, napetosti, nemirnosti, zaskrbljenosti in

razdrazenosti. Z rednim pitjem ¢aja se Zivci pomirijo in zacnejo delovati bolj
ucinkovito. To omogo¢i, da lazje opravljamo naporno delo, smo pri delu bolj
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skoncentrirani in lazje sprejemamo prave odlocitve. Izboljsa se splosno pocutje,
odpravi se nespecnost. Glavne sestavine ¢aja so: rman, sivka, melisa, janez, hmelj,
meta, rozmarin, Sipek, materina duSica.

- kapljice Optimfix so pripravljene iz meSanice zdravilnih rastlin (Sentjanzevka),

ki nadomes$c¢ajo sinteticna zdravila proti depresiji — za temeljito sooCanje in
reSevanje depresije na naraven nacin in zraven delati na sebi.

- kapljice Nevro iz kamilice, melise in baldrijana so kombinacija za vse, ki so

nervozni, zivéni, pod stresom. So bolj neZzne v primerjavi z Optimfix kapljicami.

Ajurvedski izdelki:

- _Vata Balance je namenjen zmanjSevanju skrbi ter mentalnega stresa. Krepi

zivahno mirno budnost, umirja na$ sistem. Sistemati¢no zniZuje prenakopiceno
vata doSo. Preparat skrbi za dobro preto¢nost prane — osnovne Zivljenske energije
s tem ko poskrbi za umirjanje Prana vate — primarne in najpomebnejSe subdoSe.

- MA 686 - Ta preparat je narejen na bazi ASwagandhe — Withania somnifera,
rastline ki ima izredno pozitiven u€inek na na$ ziveni sistem. Ta rastlina skupaj z
indijskim Spargljem poskrbi za jasnost duha, ucvrsti in stabilizira duh, tako da je
sposoben delovati tudi v stresnih situacijah. Torej: dvig mentalnih sposobnosti in
odpornost na stres. Hkrati vse te rastline izboljSujejo koordinacijo duh-telo in
koordinacijo duh-zivéni sistem. Priporocamo, e v telesu cutimo Zivéno napetost.

- Vata &aj za umiritev uma in telesa. Caj je sladkastega okusa, saj vsebuje sladki
koren, cimet, kardamom in ingver.

- Vata churna: zaCimba za umiritev zivcevja,

- Vata masazno olje za masazo celega telesa za popolno sprostitev, priporo¢amo

pred spanjem.

Opozorilo: Caj Optimist in kapljice Optimfix nista primerna za noseénice in

dojece matere ter osebe, ki uzivajo antidepresive!
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Priporocilo:
- sprostitvene tehnike, joga,
- dovolj spanja

- vata dieta (izogibati se suhi, hladni hrani)

ZIVCEVJE

Glavoboli (tenzijski, migrena)

Opis tezave: Glavobol je bole€ina ali neprijeten ob&utek v glavi, lasis¢u ali
zgornjem delu vratu. Vzroki za glavobol so razlini: neravnovesje v ¢revesni
flori, stres, napetost v telesu, utrujenost, pomanjkanje spanca, moc¢na svetloba ali
hrup.

Simptomi:
- bolecina v glavi
- obCutek zategovanja okrog glave

- pri migrenah tudi slabost, bruhanje, omotica, zamegljen vid, mravljin¢enje udov,
obcutljivost na svetlobo

Domaci izdelki:

- Caj Glavca je preizkuSena meSanica zdravilnih rastlin (beli vrati¢, gr§ko seno,

jetiénik, melisa, sivka, encijan korenina), ki je Ze veliko naSim strankam pomagala
pri hudih glavobolih in migrenah. Zdravilne rastline delujejo pomirjujoce in
sproscujoce. Poleg teh so dodane tudi zdravilne rastline, ki urejajo prebavo, saj je
neurejena prebava najveckrat skriti vzrok za glavobole. Pri neurejeni prebavi se
kopicijo necistoce v podrocju glave, lahko pa se neurejen prebavni ogenj preseli
v podrocje glave in tam povzro€a migrene zaradi velike napetosti.
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- Kapljiice Migrostop so pripravljene iz izvleCkov belega vratica, korenine

angelike in baldrijana. PriporoCamo predvsem pri migrenah in ponavljajocih se
glavobolih, ker zmanjSujejo pogostost in jakost napadov.

- Zelis¢na blazina katere polnilo deluje pomirjevalno, proti glavobolom, tudi
nespecnosti (npr. hmeljevi storzki, orlova praprot). TakSno blazino se lahko
uporablja vsakodnevno za pocitek ali spanje. TakS$no polnilo je potrebno
menjavati na pol leta.

Ajurvedski izdelki:

- MA 332 - Vzrok glavobola je pogosto v slabi prebavi, ki povzroca toksine, ti

W W W

vzrok za nastajanje s prebavo povezanih glavobolov. Preparat krepi prebavni
ogenj in odstranjuje napetosti v podrocju glave.

Opozorilo: Ni primerno za noseénice in dojee matere, otroke! Odsvetujemo
pitje same vinske rutice!

Priporocilo:

- obvladovanje stresa z uporabo sprostitvenih tehnik

- dovolj spanja

- magnezij pomaga pri zivéni preobcutljivosti, vitamini skupine B

- zmanjSati vnos kofeina, alkohola in nikotina v telo
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ZIVCEVJE

Multipla skleroza — bolezen tisoCerih obrazov

Opis tezave: Multipla skleroza (MS) je kroni¢na bolezen osrednjega Zivéevja,
pri katerem imunski sistem pomotoma napade zasCitni ovoj zivénih vlaken
(mielin) v mozganih in hrbtenjaci ter pocasi propada. Zaradi tega se prenos
zivénih signalov upocasni ali moti.

Simptomi (razli¢ni od posameznika do posameznika):
- tezave z vidom (suhost oc¢i, zamegljen vid)

- mravljin¢enje in odrevenelost

- miSi¢na oslabelost ali okorelost

- teZave z ravnotezjem, hojo

- koncentracija

- vnetje obraznega Zivca

Domadi izdelki:

- Caj Multi je uporaben za blazenje znakov multiple skleroze in za upo&asnitev
napredovanja te bolezni. Zdravilne rastline v Caju (roZmarin, bazilika, sivka,
rumena lakota, mocvirski oslad, Sentjanzevka) lajSajo bolec¢ine v miSicah, ki
spremljajo bolezen, krepijo ziveni sistem in celo telo, tako da se lazje bori proti
bolezni. Poleg tega poskrbijo za dobro pocutje brez potrtosti, tesnobe in brezvolje.

Ajurvedski izdelki:

- _MA 151 deluje kot splosni tonik za Zivce, izboljSuje povezanost zZivcev z
miSicami

- pasta Amrit Kalash in MA 5 v kombinaciji

Opozorilo: Caj ni primeren za nose¢nice in doje¢e matere!
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ZIVCEVJE

Parkinsonova bolezen

Opis tezave: Parkinsonova bolezen je pocasi napredujota degenerativna
nevroloska bolezen, ki je neozdravljiva. Vpliva predvsem na gibanje. Nastane
zato, ker v mozganih postopoma propadajo Zivéne celice, ki proizvajajo dopamin
— snov, pomembno za nadzor gibov.

Simptomi (motori¢ni):

- tresenje (tremor)

- teZzave z ravnotezjem

- upocasnjenost z gibanjem

- ter drugi nemotori¢ni simptomi: depresija, nespecnost, utrujenost, demenca

Domaci izdelki:

- Caj Spro$¢en dan pomaga pri znakih Parkinsonove bolezni. Zdravilne rastline,

ki sestavljajo €ajno meSanico (bazilika, tavzentroZza, meta, plahtica, melisa,
rozmarin) in delujejo predvsem pomirjujoce na zivcevje, hkrati pa krepijo telo in
oslabele miSice.

Ajurvedski izdelki:

- MA 367 (Tiktamap) je herbalizirana pasta narejena na osnovi ghee masla, ki

deluje tako, da zmanjSuje preveliko vzdrazenje zivénega sistema in uravnotezi
sproscanje hormonov oz. drugih prenaSalcev zivénih signalov v miSice. Tako
nadzira gibanje miSic in pomaga pri zivéno-misi¢nih boleznih. Pasto uzivamo 2-

Vot v

Opozorilo: Caj ni primeren za noseénice in dojede matere!
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ZivcCevje

Sindrom nemirnih nog

Opis tezave: Sindrom nemirnih nog je nevrologska motnja, pri kateri ima oseba
neprijeten obcutek v nogah in mocno potrebo po premikanju, predvsem v
mirovanju. Povezan je lahko s stresom ali kot posledica kak$ne druge bolezni,
pomanjkanjem zeleza ali motnjo v delovanju dopamina v moZzganih.

Simptomi (telesni in Custveni):
- neprijeten obcutek v nogah,
- Zelja po premikanju nog, sploh zvecer, ko se umirimo,

- teZzave s spanjem.

Domadi izdelki:

- Caj Vegeneryv je uporaben pri sindromu nemirnih nog. Caj sestavljata njivska

preslica in plahtica, ki krepita telo in miSice ter tako pomagata umiriti nemirne
noge.

- Masazno olje Vegenerv je pripravljen iz sivke in roZmarina za masiranje stopal.

Ajurvedski izdelki:

- MA 924 — preparat se je izkazal kot zelo u€inkovit tudi pri sindromu nemirnih
nog.
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ZIVCEVJE

Spomin in koncentracija

Opis tezave: Spomin in koncentracija sta pomembni sposobnosti mozganov, ki
nam pomagata pri ucenju, razmisljanju in vsakdanjih opravilih. Koncentracija
pomeni, da se lahko osredoto¢imo na eno stvar in ignoriramo vse druge
dejavnosti, da ¢im dlje ohranimo pozornost.

Simptomi (telesni in Custveni):
- tezko se osredoto¢imo,

- hitro 1izgubimo pozornost,

- pozabljanje, kaj si pravkar pocel,

- uCenje traja dlje Casa.

Domaci izdelki:
- Caj JM 1204 za vse tiste, ki imajo tezave s pomnjenjem, imajo demenco.

- Sirup Spomincek za otroke in odrasle za izboljSanje spomina, koncentracije,

ureja cirkulacijo, primeren za otroke, ki se tezje zberejo in imajo v Soli tezave,
hiperkineti¢ne otroke, ADHD sindrom, epilepsijo...

Ajurvedski izdelki:

- MA 3 - Ta preparat pomaga starajoCemu organizmu, saj Se zlasti blagodejno
vpliva na Zivéni sistem. IzboljSuje spomin ter umsko jasnost. Vsebuje rastlino
Brahmi, ki je najboljsi tonik za delovanje €loveSkih moZganov. Ta rasajana je
odli¢na za pesajo¢ spomin, motnje v koncentraciji, za starejse, deluje kot tonik za
mozgane in je odli¢na za duhovno iz¢rpanost.
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- eteri¢no olje roZzmarina za izboljSanje spomina. Spodnji postopek izvajajte 2-

krat dnevno, hlape eteri¢nega olja vdihavajte zjutraj in zvecer.

Navodilo za uporabo: V posodi zavrite 1 liter vode. V krop kanite 2 do 3 kapljice
etericnega olja rozmarina. Glavo nagnite nad posodo in se pokrijte z brisaco ali
krpo, kot kaze slika. PocCasi vdihujte zdravilne hlape 3 minute in postopek
ponovite tako, da kanete v vodo Se 3 kapljice olje, kot kaze simbolna slika.

Opozorilo: /

Priporocilo: Priporoca se najmanj 3- mesecna kura ali vec.
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ZIVCEVJE

Nespecnost

Opis tezave: Nespecnost je po ajurvedi posledica prenakopicenih do$§ v nasem
telesu (VATA dosa), zato je zelo pomembno, da se odkrije vzrok vase motnje
spanja. Ali ima oseba obCutek, da je njen spanec posledica prenakopicenega stresa
v telesu, razmiSlja preve€ in teZzko odklopi glavo. Lahko se zgodi, da se oseba
pogosto zbuja med 2. in 4. uro zjutraj in potem tezko zaspi nazaj. Ta teZava je
povezana s prenakopiceno pitta doSo v telesu posameznika, ki je odgovorna za
prebavo, presnovo in telesno temperaturo.

Vsekakor je zelo pomembno, da imamo urejeno dnevno rutino, da zgodaj
vstajamo in gremo kmalu spat, jemo toplo hrano, privos¢imo si oljnato masazo
telesa, da se telo dodatno umiri pred spanjem, lahko spijemo tudi kozarec toplega
mleka z ghee maslom in malo kardamoma, kar lepo pomirja. Negujmo se vsak
dan, namenimo si ¢as, rutino je potrebno zgraditi postopoma, dan za dnem, korak
za korakom.

Simptomi:
- teZko zaspi§, pogosto prebujanje ponoci
- spanec je plitek in nemiren

- prehitro se zbudi$ in ne more§ zaspati nazaj

Domaci izdelki:

- Caj Zaspanéek je odlicen za ustvarjanje miru in brezskrbnosti, saj vsebuje
zdravilne rastline, ki pomirjajo. Priporo¢amo ga pri nespecnosti, ki je posledica
stresa, skrbi, napetosti ali tesnobe. Caj je potrebno piti ¢ez cel dan, da odstranimo
napetosti in skrbi, ki se v telesu kopic¢ijo. Glavne sestavine ¢aja so: kamilica,
melisa, meta, roZzmarin, hmel;.
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- Baldrijan kapljice — Baldrijan se priporo¢a predvsem, ker ima naraven
pomirjujo¢ ucinek na zivéni sistem in vsebuje valerenske kisline. Te snovi
vplivajo na mozganski prenasalec GABA, ki ima nalogo, da zmanjSuje Zivéno
aktivnost.

Baldrijan se uporablja predvsem pri nemiru, stresu in tezavah s spanjem. Vpliva
na snovi v mozganih, ki pomagajo, da se telo umiri in sprosti. Ucinek se ne
pokaze takoj. Priporo€amo vsaj 1-mesecno kuro. V primeru hude nespecnosti
moramo kombinirati ve¢ 1zdelkov hkrati, da bo ucinek na telo.

- Jozefova pasta izboljSuje tudi teZave z nespecnostjo, saj vsebuje

Ajurvedski izdelki:

- MA 1778 — je rasajana, ki pomaga stabilizirati na§ Ziv¢ni sistem in posledi¢no
vpliva na boljsi spanec, ki ga spremlja nemir, strah, nervoza. Glavne rastline v
tem preparatu, ki pomagajo pri spanju so vrtnica, aSvaganda in indijski baldrijan.

- MA 1684 - odpravlja teZave nezadostnega spanca, predvsem obliko nespanca,
ko se zbujamo med 2. in 4. uro zjutraj in le s teZavo zaspimo nazaj. Omenjen
problem je povezan s prenakopiceno Pita doSo. Odli¢en tudi ¢e se prebujamo
potni, vroCi¢ni.

- Vata ¢aj pijemo tekom dneva za boljSe pocutje, umiritev, spro§¢en um in
nenazadnje predpriprava za boljSe spanje. Glavne sestavine Caja so cimet,
kardamom, sladki koren in ingver.

- Vata aroma olje

- Vata masazno olje

Opozorilo: 1zdelki niso primerni za nosecnice in doje¢e matere!

Priporocilo: /
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ZIVCEVJE

Anksioznost (zaskrbljenost)

Opis tezave: Anksioznost je obcutek mocne skrbi, strahu ali notranje napetosti,
ki lahko traja dlje ¢asa in se pojavi tudi takrat, ko ni prave nevarnosti. Anksioznost
postane tezava, ko moti vsakdanje zivljenje (na nase odnose, spanec, pocutje).
Obstaja vec€ vrst anksioznosti, vendar se jih da obvladati (npr. pani¢ni napadi), Ce
se lotimo tezave celostno, tukaj je poudarek predvsem delo na sebi (tudi s
pomocjo psihoterapevta, da odkrivamo izvor nasSega strahu, travm), iskanje
pravega ravnovesja med delom in prostim ¢asom, sprememba dnevne rutine,
primerna prehrana.

Anksioznost se lahko pri vsakemu posamezniku kaze na drugacen nacin. Pri
nekaterih so bolj izraziti fizi¢ni oz. telesni znaki (npr. nekomu se ves ¢as vrti in
mu zdravniSki pregledi ne odkrijejo pravega vzroka, anksioznost je lahko
posledica tudi prvotne bolezni).

Simptomi :

- stalna zaskrbljenosti,

- razbijanje srca,

- obCutek nemira in napetosti,

- tezave z dihanjem,

- bolecine v trebuhu ali po telesu (predvsem ledveni del kriza, ramenski obroc),
- tezave s spanjem in slabsa koncentracija,

- vrtoglavica.
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Domaci izdelki:

- Caj Zivéko je primeren pri Zivénosti, napetosti, nemirnosti, zaskrbljenosti in
razdrazenosti. Z rednim pitjem caja se zivci pomirijo in zacnejo delovati bolj
ucinkovito. To omogoci, da lazje opravljamo naporno delo, smo pri delu bolj
skoncentrirani in lazje sprejemamo prave odlocitve. Izbolj$a se sploSno pocutje,
odpravi se nespecnost. Glavne sestavine ¢aja so: rman, sivka, melisa, janez, hmelj,
meta, roZzmarin, Sipek, materina duSica.

Ajurvedski izdelki:

- MA 1123 - Preparat za anksioznost, mentalno napetost, pani¢nost, ki zmanjSuje
Vata doSo, umirja mentalno napetost, stres. Hrani zivce in vzdrzuje vitalnost
zivénega sistema. Glavne rastline v tem preparatu so brahmi, asvagandha in
amalaki.

- Vata Caj

- Vata masazno olje za masiranje celega telesa pred spanjem.

- Brahmi — za umirjanje razdraZenega ziv¢nega sistema.
Priporocilo:

- redno izvajanje joge, dihalne tehnike

- urejena dnevna rutina

- vata dieta (uzivati toplo, lahko hrano)
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ZIVCEVJE

Depresija
Opis tezave: Depresija je resno Custveno stanje, pri katerem se oseba dolgo ¢asa

pocuti zalostno, prazno ali brezvoljno, izgubi zanimanje za stvari, ki jih je prej
imela rada, in ima tezave z energijo, spanjem ali koncentracijo.

Simptomi :

- obcutek zalosti in praznine

- obCutek brezupa, zmanjSano veselje do druzenja, hobijev

- utrujenost, pomanjkanje energije, glavoboli in boleCine brez razloga
- obcutek krivde in slabse samopodobe

- teZave s koncentracijo

Domaci izdelki:

- Caj Optimist in kapljice Optimfix vrada optimizem in dobro voljo, zato ga

priporo¢amo pri depresiji in brezvoljnosti. Zaradi hitrega tempa Zivljenja, velikih
obremenitev, pritiskov, stresa, postajamo vse bolj brezvoljni. V €aju so zdravilne
rastline, ki na eni strani pomirjajo razdrazeno zivcevije in prinasajo boljSe pocutje,
na drugi strani pa krepijo celo telo in njegovo odpornost proti stresu ter boleznim.
V ¢aju je 40% Sentjanzevke, zato je potrebno preveriti, ¢e stranka uziva kakSna
zdravila (predvsem antidepresive, kontracepcijske tablete). V tem primeru
odsvetujemo pitje tega Caja.

Oba izdelka vsebujeta Sentjanzevko, zato se izdelkov ne sme uzivati hkrati z
antidepresivi!
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Ajurvedski izdelki:

- Kapha Balance (MA 1402) - Ta preparat ozivlja povezavo med duhom in

telesom, obnavlja celice in daje zdrav obCutek energije ter dobrega pocutja, zato
pomaga pri kronicnem slabem razpolozenju. Ustvarja radost ter zmanjSuje
nakopiceno "amo" (toksine), ki povzrocajo zastoje toka energije ter zmanjSuje
neuravnotezeno Kapha doso, ki povzroca letargijo in izgubo optimizma. Preparat
ne vpliva na Ziveni sistem, temvec telesu omogoca prost tok energije, ki potem
daje obcutek sreCe in dobrega pocutja.

- Vata ¢aj

- Vata masaZno olje za masiranje celega telesa pred spanjem.

Opozorilo: Sentjanzevko se ne sme kombinirati z sinteznimi antidepresivi!
Priporocilo:

- redno 1zvajanje joge, dihalne tehnike

- urejena dnevna rutina

- vata dieta (uzivati toplo, lahko hrano)
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ZIVCEVJE

Vnetje obraznega Zivca (pareza obraznega 7ivca)

Opis tezave: Vnetje obraznega zivca pomeni, da je obrazni zivec (nervus
facialis), ki nadzoruje miSice obraza, vnet ali poSkodovan, kar vpliva na gibanje
obraza. Za ohromelost fascialnega Zivca je lahko krivo kroni¢no vnetje usSesa,
okuzba z virusom Herpesa zostra ali z drugimi virusi kot je npr. Herpes simpleks,
povzrocitelj je lahko tudi tumor, ki se pojavi na slusnem zivcu, ki pritiska na
obrazni Zivec. Znani povzrocitelj je tudi bakterijska okuzba z lymsko boreliozo,
ki jo prenasajo okuZeni klopi.

Simptomi :

- nenadna Sibkost ali paraliza ene strani obraza (ohromljene miSice enega dela
obraza)

- boleCine v uSesu ali za uSesom

- tezave pri zve€enju, smejanju ali zapiranju oci

Domadi izdelki:

- Caj Obraznik je sestavljen iz rozmarina, rumene lakote, bele omele, melise,
baldrijana in SentjanZevke. Predlagamo vsaj 1-mesecno kuro ali ve¢, dokler se
vnetje ne umiri.

Ajurvedski izdelki:

- _Balm mazilo deluje protivnetno in protibolecinsko in se ga lahko nanese na

obolelo prizadeto mesto, vendar je treba biti ob nanosu previden, da ga ne zanesete
preblizu sluznic.
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Opozorilo: Caj ni primeren za nose¢nice in dojeée matere!
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ZIVCEVIJE

Sumenje v uSesih (tinitus)

Opis tezave: Tinitus (tudi zvonjenje v uSesih) je zaznavanje zvoka brez
zunanjega vira. Oseba sliSi Sumenje, piskanje, brnenje, zvonjenje ali sikanje,
ceprav v okolici ni nobenega zvoka. NajpogostejSi vzroki so: stres in tesnoba,
izpostavljenost stalnemu hrupu, poskodbe glave in vratu, vnetje usesa ali uSesno
maslo, visok krvni tlak. Tinitusa ni mogoc¢e povsem odpraviti, lahko pa se ga
omili.

Simptomi:

- zvonjenje v usesih

- piskanje, Sumenje, brnenje v enem ali obeh usesih

- zvok se lahko pojavi obcasno ali stalno

- pogosto se pojavi, ko se telo umiri (zlasti ponoci)

- tezave s koncentracijo, obcutek pritiska v uSesu

- motnje spanja

- razdraZljivost, tesnoba, v€asih vrtoglavica

Domaci izdelki:

- Caj Sumnik - pri tinitusu se v ljudskem zdravilstvu omenja vinsko rutico, zato

je dodana v ta ¢aj, poleg rmana in mete. Sumenje v u$esih, omotica, migrene in
podobne motnje so lahko posledica slabega krvnega obtoka. Pogosto se pojavlja
pri starejSih ljudeh, saj se z leti prekrvavitev slabSa. V €aju sta meta in rman, ki
izboljSujeta prekrvavitev in krepita ziv€evje. Uporaba skupaj z obkladki in
mazilom vinske rutice se je izkazala za u€inkovito zdravilo proti Sumenju v usesih
pri starostnikih (vendar, ne deluje vedno, odvisno od posameznika do
posameznika).

- Caj Sumnik obkladki
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- Mazilo vinske rutice - Mazilo se nanese na okolico usesa in nikakor ne rinemo

mazila s prstom v notranje uho!

Ajurvedski izdelki:

- Vata Balance - Treba je ugotoviti, katere vrste tinitus ima oseba (stresni, zilni,

hrupni). Ce je tinitus predvsem posledica stresa, priporoamo uZivati e Vata
balance.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice in dojee matere, otroke! Odsvetujemo
pitje same vinske rutice!

Priporocilo:

- obvladovanje stresa z uporabo sprostitvenih tehnik

- dovolj spanja

- magnezij pomaga pri zivéni preobcutljivosti, vitamini skupine B

- zmanjSati vnos kofeina, alkohola in nikotina v telo
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DIHALA

Prehladna obolenja (tudi covid)

Opis tezave: Prehlad je blaga virusna okuzba zgornjih dihal (nos, Zrelo, sinusi).
Je zelo pogost in obi¢ajno ni nevaren, vendar je lahko neprijeten.

Simptomi:

- zamasen nos

- kihanje, vneto in bolece grlo
- kaselj

- blaga brocina ali celo brez

- utrujenost

Domaci izdelki:

- ¢aj Prehladnik pomaga pri prehladnih obolenjih (prehlad, gripa, kaSelj, slab

imunski sistem), saj vsebuje zdravilne rastline (bezeg, lipa, citronka, meta, njivska
preslica, rman, timijan, trpotec), ki so preverjeno dobre za dihala. Pomagajo
izkasljati sluz, blazijo suh kaSelj in umirjajo miSice dihal, ki so zelo obremenjene
pri konstantnem kaslju. Vecina rastlin deluje tudi proti bakterijsko in proti
virusno. Tak ¢aj lahko pijemo tudi preventivno.

- timijan_tinktura (JM 410) se uporablja za grgranje ali v obliki razprSila in

deluje kot naravno sredstvo za lajSanje simptomov, zlasti kaslja in drazenja dihal.
Timijan namre¢ vsebuje timol in karvakrol, zato deluje protimikrobno.

- kapljice ameriski slamnik (JM 415) — za sploSno imunost in pove€anje telesne

odpornosti, deluje protivirusno in protivnetno. Priporo¢amo v ¢asu bolezni in ne
za preventivo, da prehlad poteka krajSe in blazje.

- Jozefova pasta za krepitev imunskega sistema in dvig odpornosti telesa, da nas

obvaruje pred ponovnimi okuzbami.

Ajurvedski izdelki:

Amrit kalash — za krepitev imunskega sistema in dvigu odpornosti telesa
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- Nasya olje za nos (MP 16) - to olje si po kapljicah vtrete v vsako nosnico

veckrat dnevno ter z vdihom skozi nosnice, globoko vdihnemo v sinuse. Po
kratkem casu olje in morebitno sluz mo¢no potegnemo v ustno votlino in
izpljunemo skozi usta. Tega olja ne poziramo.

- Inhalacijsko olje z meto

- Prana bronhialni sirup

- Trifala (MA 505) priporoca v primeru poviSane telesne temperature. Lahko se

uziva 2 do 4 tablete dnevno po intervalih preko dneva. Trifala bo pospesila
izloCanje necistoc, ki so razlog za vrocino.

- MA 687 (Kortimap) za akutno obolenje dihalnih poti, kaSlja, kroni¢nega
prehlada, odpira dihalne poti.

- Sport Rasajana (MA 1) je narejena iz amle-amalakija, ki izredno dobro razkisa

telo in mu daje dodatno mo¢ in energijo, zlasti pri lazjemu prestajanju vrocine.
Lahko uzivamo skupaj s Trifalo.

Priporocilo:
- pocitek

- lahka hrana
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DIHALA

Alergije
(alergijski rinitis oz. seneni nahod, alergijska astma ali bronhitis, alergije na
delce v zraku)

Opis tezave: Alergije pri dihalih so preobcutljivostne reakcije imunskega
sistema na snovi iz okolja, ki obi¢ajno niso Skodljive, vendar povzro€ijo vnetje
sluznic dihal. Te reakcije lahko prizadenejo nos, grlo, sapnik, bronhije in pljuca.

Pogosti alergeni so lahko cvetni prah (dreves, trave, plevel), prSice, plesni,
zivalska dlaka.

Simptomi (se ponavljajo sezonsko ali ob doloenem stiku z dolo¢enimi
snovmi):

- kihanje, smrkanje, zamaSen nos, srbenje v nosu,
- solzenje o€,
- draZenje grla

- vnetje o¢i zaradi alergij

Domaci izdelki:

- Caj spomladanski je primeren za zdravljenje alergij, saj vsebuje rastline (sveta

bazilika, rman, kopriva, jeti¢nik, jagoda list), ki krepijo imunski sistem in
prebavni ogenj. Moc¢an imunski sistem in zdrava prebava sta namre¢ nujna za
odpornost proti raznim alergenom iz okolja in hrane. Caj pomaga pri
spomladanskih alergijah — cvetni prah, seneni nahod, pa tudi pri alergijah na
hrano -mleko, gluten ipd.

- olje €rne kumine vpliva tudi na alergije, predvsem tistih, ki prizadenejo dihalne

poti, saj zmanjSuje vnetje, modulira imunski odziv, kar zmanjSa alergijske
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simptome alergijskega rinitisa, zmanjSuje sprosc¢anje histamina. To olje deluje
tudi antioksidativno, kar pomeni, da varuje celice pred poskodbami zaradi
oksidativnega stresa, pogosto prisotnega pri alergijah.

Ajurvedski izdelki:

- MA 1788 (Ajur-alerg), v tem preparatu je glavna sestavina sveta bazilika in

kurkuma, ki ojacata odziv telesa za zunanje alergene, poleg tega je ta izdelek
dobra podpora jetrom, saj pomaga telesu izlo€iti toksine iz telesa. Hkrati obe
rastlini delujeta protivnetno, rabi se zaceti jesti v februarju, da se telo navadi na
rastline ter zgradi zascito pred pomladanskim obdobjem.

- Nasyja olje je narejeno na podlagi finega sezamovega olja ter vsebuje Stevilna
koristna zeliS€a, olja in zaimbe, kot so vetiver, orehova trava, cimet,
kardamomom, kurkuma, sandalovina. Skrbi za nosno sluznico in preprecuje, da
bi se izsusila. Vsak dan dve ali tri kapljice v vsako nosnico je sestavni del dnevne
ajurvedske rutine. Priporoamo pri zamaSenem nosu.
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DIHALA

Vnetje sinusov (sinusitis)

Opis tezave: Vnetje sinusov pomeni, da so obnosne votline (sinusi) v lobanji
vnete oziroma okuzene. To vnetje lahko povzroc¢ijo virusi, bakterije, redkeje pa
glivice ali alergije. Po ajurvedi gre pri kroni¢nem vnetju sinusov, da je v telesu
poviSana kapha doSa, ki v dobesednem prevodu pomeni sluz, (ki se nabira v
obnosnih votlinah in tam obstoji).

Simptomi:

- zamasen nos

- gost izcedek iz nosu (rumene ali zelene barve)

- glavobol (Ce se prepognemo z glavo navzdol cutimo pritisk v ¢elu)

- vroCina pri bakterijskem vnetju

Domaci izdelki:

Komplet dveh zdravilnih rastlin KORENINA SLEZA (pakirano po 50 g,
pripravimo kot hladni namok) + TIMIJAN (pakirano po 40 g, pripravimo kot

poparek).

Obe rastlini - vsako posebej pripravimo v obliki ¢aja. Caj iz slezovih korenin
hladno namakamo (vsaj 6 ur), medtem ko timijan pripravimo kot poparek. Po
pripravi obeh €ajev oz. posameznih rastlin, precejeni teko¢ini zmeSamo skupaj in
shranimo v stekleno steklenicko. TakSen pripravek si lahko vbrizgamo v nos po
kapljicah veckrat dnevno. Vsak dan je potrebno narediti svez pripravek.

Ajurvedski izdelki:

- Nasya olje za nos (MP 16) - to olje si po kapljicah vtrete v vsako nosnico
veckrat dnevno ter z vdihom skozi nosnice, globoko vdihnemo v sinuse. Po
kratkem Casu olje in morebitno sluz mo¢no potegnemo v ustno votlino in
izpljunemo skozi usta. Tega olja ne poZiramo.
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- Inhalacijsko olje z meto

- Balm (vtirate ga lahko na obolela mesta, dobro se obnese tudi pri teh vrstah
glavobola).

- Prana Rasajana (MA 1405) Dobra preto¢nost dihalnih poti, skrb za primerno

vlaZnost v sinusih)

Priporocilo:

- pitje dovolj vode Cez dan, da se ta sluz topi.
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DIHALA

Pljucnica

Opis tezave:

Pljucnica je bolezensko vnetje pljuc¢ (predvsem plju¢nih mesSickov-alveol), ki ga
povzroc€ijo najpogosteje virusi (gripe) ali bakterije (pnevmokok), lahko je tudi
atipicna (povzrocajo druge bakterije npr. klamidija). Kljub temu, da gre za
vnetje enega organa, je izjemno prizadeto celotno telo, saj pride pri pljuénici do
zmanjSane preskrbe telesa s kisikom, kar ima vpliv na vsako celico telesa. Vpliv
je Se posebej izrazit, ¢e ni prizadet zgolj manjsi del pljuc, temvec pljuca v celoti.

Simptomi:

- visoka telesna temperatura

- kaSelj z gnojnim izpljunkom

- tezko, hitro dihanje

- pri otrocih mlajSih od 5 let pa so znaki vroCina, kasSelj in hitro ali teZzko dihanje

- ¢aj Pulmopran je Caj za dihala, ki ga priporo¢amo pri raznih okuzbah (virusnih,

bakterijskih) in gripi. Nekatere zdravilne rastline v meSanici delujejo protivnetno,
druge pomagajo dvigovati imunski sistem, tretje pa izboljSati okus samega Caja.
V kombinaciji delujejo moc¢neje in bolj u¢inkovito. Ta ¢aj se pripravi kot hladni
namok. V liter hladne vode se namoci 4 Cajne zlicke ¢ajne meSanice . Pustite
namakati 6-8 ur. Potem to precedite in segrejete, vendar ne zavrete! Shranite v
termo steklenico in pijte po pozirkih skozi cel dan. Zraven je potrebno veliko
pocivati!

- JoZefova pasta za krepitev imunskega sistema, katero se lahko uZziva

VVVVVV

nastopi pljucnica.

- JM 190 -¢aj za otroke za pljucnico - Ko so oboleli otroci, pa svetujemo
uzivanje Jozefove paste Junior JM 505 in pa ¢ajno meSanico JM 190, ki je
namenjena prav za otroke. Doziranje ¢aja se prilagaja glede na starost otroka.

Ajurvedski izdelki:
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- Amrit Kalash vsestransko krepi imunski sistem, izboljSuje splosno zdravje in

pocutje, krepi tudi dihala, saj vsebuje med drugim tudi sladki koren.

- Prana sirup (MA 357) pomaga pri izkaSljevanju odveéne sluzi iz pljuc in pri

obnovi bronhijev, lazjemu dihanju.

- Olje za nos (MP 16) ¢e so tezave tudi z zamasenim nosom, nosno sluznico,
sinusi.

- MA 687 (Kortimap), ki vpliva na okuzbe zgornjega dihalnega trakta.

Priporocilo:
- pocitek in dovolj tekocine

- izogibanje alkoholu, tobaku
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DIHALA

Oslabele glasilke, hripavost

Opis tezave: Hripavost glasilk se kaze v spremenjenem glasu, ki lahko zveni
hripavo, raskavo, §ibko, ko glasilke ne vibrirajo normalno. Vzrok je lahko
preobremenitev glasilk ali vnetje grla ali glasilk, kajenje, refluks, ki drazi glasilke,
suh zrak,...

Simptomi:

- hripav ali Sepetajo¢ glas

- hitra utrujenost glasu

- bolecina in praskanje v grlu

- v€asih obc¢utek »cmoka« v grlu
Domaci izdelki:

- ¢aj Hrasta¢ je namenjen zdravljenju hripavosti, saj vsebuje zdravilne rastline,
ki pomagajo pri regeneraciji glasilk. Se posebej je primeren, za pevce in ljudi, ki
veliko govorijo in glasilke nimajo dovolj ¢asa za pocitek. Hripavost je ponavadi
posledica kroni¢ne utrujenosti. Glavne sestavine €aja so repik, spori§ in materina
dusica.

- ¢aj iz repika (ali gladiSnika) velja za rastlino pevcev in deluje predvsem na

sluznico Zrela in grla, saj pomiri vnetje in pospesi celjenje in obnovo tkiva, da si
glasilke ¢im prej opomorejo.

- prah divjega kostanja pomaga pri hitrejSi regeneraciji oslabljenih glasilk. V
tem primeru priporo¢amo, da uzivamo po 1 nozZevo konico prahu 2-krat na dan.
Ko prah pogoltnemo zatem popijemo Se kozarec vode. T

Ajurvedski izdelki:

- Zvenece grlo (v obliki pastil)
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Priporocilo:
- pocitek in dovolj tekocine

- izogibanje alkoholu, tobaku
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DIHALA

KOPB (kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen)

Opis tezave: KOPB pomeni kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen, pri
kateri se vnamejo dihalne poti. Gre za dolgotrajno, napredujo€o bolezen pljuc, pri
kateri je pretok zraka v pljua trajno omejen, zato je dihanje vse tezje.
Najpogosteje je nastane zaradi vdihanih delcev toba¢nega dima.

Simptomi:
- v pljucih se nabira sluz
- zozene in vnete dihalne poti

- plju¢ni mesicki so lahko poskodovani

Domaci izdelki:

- ¢aj Sapapran je odli¢en za razna obolenja na pljucih. Vsebuje zdravilne rastline

(trpotec, islandski liSaj, bezeg, slez korenina, kopriva, njivska preslica, cvet
trobentice), ki &istijo, krepijo in obnavljajo pljuca oz. Hranijo plju¢no tkivo. Caj
priporoc¢amo tudi pri plju¢nicah in ljudem, ki so prenehali s kajenjem pa imajo
zaradi tega moc¢no oslabljena pljuca.

Ajurvedski izdelki:

- Prana (bronhialni) sirup

Priporocilo:

- pocitek in dovolj tekocine
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DIHALA

Bronhitis

Opis tezave: Bronhitis je vnetje bronhijev (bronhialnih cevi) — dihalnih poti, ki
prenasajo zrak v pljuca. Zaradi vnetja se sluznica zadebeli in nastaja vec sluzi, kar
otezuje dihanje. Akutni bronhitis je pogosto posledica virusne okuzbe, ki se Siri
iz nosu, grla ali sinusov na bronhialne cevi. Lahko pa je vzrok za nastanek
bronhitisa tudi posledica kajenja, zlasti pri kronicnem bronhitisu.

Simptomi:

- kaselj s sluzjo

- tezko dihanje ali piskanje

- boleCine v prsih med kasljanjem

- utrujenost

- rahlo poviSana telesna temperatura
Domaci izdelki:

- ¢aj Bronhopran vsebuje zdravilne rastline ( slezenovec, islandski 1i8aj, trpotec,

timijan, slez korenina, sladki koren, korenina spomladanskega jeglica in citronka),
ki delujejo protivnetno in blazijo kaSelj. Vecinoma delujejo sluzi, ki za$citijo
sluznico dihal in tako zmanjSujejo drazenje in vnetje ter delujejo antisepti¢no, kar

preprecuje okuzbe oslabljenih dihal.

- Sirup Bronhopran za otroke primeren od 1. leta starosti

Ajurvedski izdelki:

- Prana (bronhialni) sirup

- inhalacijsko olje

- MA 687 (Kortimap)

Priporocilo:
- pocitek in dovolj tekocine
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DIHALA
ASTMA

Opis tezave: Astma je kroni¢na vnetna bolezen dihalnih poti, pri kateri so
dihalne poti vnete, miSice okoli bronhijev se skr¢ijo, nastaja ve¢ sluzi. To
povzroca tezave z dihanjem, ki so praviloma spremenljive in obvladljive.

Simptomi:

- kaselj

- napadi kratke sape

- piskanje v pljucih, tezko dihanje
- pretirano nabiranje sluzi v dihalih
- obcasno tiS€anje v prsnem koSu
Domaci izdelki:

- ¢aj Dihko je uporaben za lajSanje in zdravljenje astmati¢nih napadov ter tezav
z dihanjem. Zdravilne rastline v ¢aju (trpotec, slezenovec, majaron, meta) §irijo
dihalne poti in olajSujejo dihanje. Poleg tega zavirajo draze¢ kaselj, pomagajo pri

izkasljevanju ter $€itijo dihala pred okuzbami.

- olje ¢rne kumine ima antioksidativen ucinek, ker $Citi dihalne poti pred

drazenjem, protivnetno deluje, saj zmanjSuje vnetje dihalnih poti, lahko pomaga
tudi pri Sirjenju bronhijev ter antialergijski ucinek, kar pomeni, da se zmanjsa
preobcutljivost na alergene.

Ajurvedski izdelki:

- Prana sirup (MA 357 deluje ko imamo obcutek obremenjenih dihal. Ljudje

pravijo, da jim pomaga pri obCutku suhosti ali drazenju.

- MA 251 kot del zeliS¢ne podpore ob sezonskih obremenitvah dihal.
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KOZA
Zunanje glivice

Opis tezave: Zunanje glivice (npr. glivicne okuzbe koze, nohtov ali lasi§¢a) se
pojavijo, ko ravnovesje med koZo in naravno mikrofloro porusi glivica.

Simptomi:
- rdeca, srbecCa koza, peko¢ obcutek
- luskasta razpokana koza

- hitro Sirjenje okuzbe, ¢e ni zdravljeno

Domaci izdelki:

- Kapljice divji kostanj za zunanjo uporabo

- Kopel iz sive gline v prahu, eteriCnega olja ¢ajevca in domacega kisa

Navodilo za uporabo: V neka;j litrov tople vode dodajte 4 jusne Zlice sive gline v
prahu (uporabite leseno kuhalnico, ne sme biti kovinska ali emajlirana) dobro
premesajte in dodajte par kapljic etericnega olja Cajevca in par juSnih Zlic
domacega kisa. V takSni kopeli namakamo noge 20 minut.

Ajurvedski izdelki:

- eteri¢no olje ¢ajevca ima moc¢no protiglivi¢no in antibakterijsko delovanje, zato
ga lahko nanesemo direktno na prizadeto mesto (nekaj kapljic).

- Aloja gel pomirja vnetje in razdrazeno rdeco koZo, ima blag protimikroben
ucinek.

Opozorilo: Caj ni primeren za nose¢nice !
Priporocilo:

- kokosovo olje in jabol¢ni kis delujeta blago protiglivi¢no.
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KOZA
Sen (erisipel)
Opis tezave: Sen (erisipel) je bakterijsko vnetje koze in podkozja, ki ga
najpogosteje povzroca bakterija streptokok. Gre za resnejSe stanje, ki obic¢ajno
zahteva zdravljenje z antibiotiki. Najpogosteje prizadene noge. Do okuZbe pride,

ker bakterija vstopi v telo preko razpoke, glivicne okuzbe (npr. na prstih na nogi),
rane in odrgnine.

Simptomi:
- modro rdece modrikasto bolece podrocje na kozi,
- koza je topla napeta, otekla,

- pogosto spremljajo simptomi gripe: vro¢ina, utrujenost, mrzlica

Domaci izdelki:

- ¢aj SENKO je pripravljen iz vrbovega lubja, jetiénika, divje madehe, vinske
rutice, rmana, gloga in brestovolistega oslada.Caj ima moéne antisepti¢ne
lastnosti, ki vpliva na notranje bakterijsko vnetje koze.

- Caj HRAST za umivanje obolelega mesta. Ce se $en pojavi na nogi, lahko

prizadet predel umivamo tudi s kopeljo pepela in soli.

- JOZEFOVA PASTA se priporo¢a za modan imunski sistem, ki je osnova za

hitrejSe okrevanje pri Senu in da prihaja do zmanjSane moZnosti ponovne
pojavnosti Sena. Hkrati pomaga takSna pasta tudi pri obvladovanju vnetij in
okuzb.

Ajurvedski izdelki:

- Amrit Kalash za krepitev imunskega sistema

54


https://www.plavica.si/izdelek/caj-bio-hrast/
https://www.plavica.si/izdelek/jozefova-pasta-za-odrasle/
https://www.plavica.si/izdelek/amrit-kalas/

Opozorilo: Caj ni primeren za nose&nice !

Priporocilo: Krepitev imunskega sistema.
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KOZA

Luskavica (psoriaza)

Opis tezave: Luskavica je kroni¢na, neinfekcijska vnetna kozna bolezen, pri
kateri se kozne celice prehitro obnavljajo. To povzro¢i nastanek rdecih,
zadebeljenih, vnetih ploskev, prekritih s srebrno-belimi luskami. Imunski sistem
pretirano aktivira kozne celice, zato se te delijo tudi do 10x hitreje kot
normalno. Ker telo tega tempa ne zmore, se koza kopici v obliki lusk.

Ni nalezljiva bolezen in je pogosto povezana z genetsko predispozicijo in
oslabljenim imunskim sistemom! Velikokrat je sprozilec poslabSanja bolezni stres,
prekomerno uzivanje alkohola, tobaka in nezdravega nacina Zivljenja.

Simptomi:

- rdeci fleki z luskami

- stbenje ali peko¢ obcutek
- zadebeljena koza

- lahko prizadane lasisce, komolce, kolena, oz. Izbruhne po celem telesu

Domaci izdelki:

- ¢aj SLEZENOVEC je namenjen zdravljenju luskavice, pri kateri se koza lusci

in je pogosto suha. Caj vsebuje cvetove in liste slezenovca, ki je zaradi sluzi
izredno zdravilen za koZo in sluznice. Te sluzi namre¢ na povrSini naredijo
oblogo, ki varuje pred zunanjimi draZljaji, hkrati pa pospesuje celjenje. Caj se
uporablja za pitje in za zunanjo uporabo za umivanje prizadete koze, saj te sluzi
v slezenovcu zadrzujejo vlago na povrSini koze, kar prepreci nadaljnje izsuSevanje
in lu§enje ter omogodi obnavljanje in celjenje. Caj se pripravlja kot hladni
namok, kar pomeni, da rastline prelijemo s hladno vodo in pustimo stati 6-8 ur,
nato precedimom lahko malo pogrejemo in pijemo.

- mazilo SLEZENOVEC Po umivanju s ¢ajem iz slezenovca svetujemo Se

uporabo mazila slezenovec, ki ga namaZemo na prizadeti del koze veckrat na dan.
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Ajurvedski izdelki:
- Trifala (MA 505)
- Radiant skin (Bles¢eca koza MA 926)

- MA 367 (Tikta-map) v obliki zeli§¢ne paste

- pitta churna

Priporocilo:

- pita dieta
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KOZA

Dermatitis

Opis tezave: Dermatitis je vnetje koZe. Takrat je koZa ponavadi razdraZena,
rdeca, srbeca, tudi otekla. Poznamo ve¢ vrst dermatitisa, najbolj pogoste oblike
SO:

- atopijski dermatitis v obliki ekcema,;

- kontaktni dermatitis nastane, ko neka snov iz okolja drazi koZo (npr. pralni
prasek)

- seboroi¢ni dermatitis prizadane podrocje lasiS¢a in mastna podrocja obraza;

Simptomi:

- rde¢ina

- srbecica

- suha in razpokana koza

- mehurcki ali izcedek pri hujSem vnetju

Domaci izdelki:

- &aj SIJAJCEK je namenjen ljudem, ki imajo teZave z neisto kozo (npr. akne

in ogrci), rdecica, srbecica, obcutljiva, razdrazena ali razpokana koza.

Caj vsebuje zdravilne rastline kot so korda benedikta, regrat korenina, sleznovec,
pegasti badelj, ki u¢inkovito odstranjujejo necistoce iz telesa in posledi¢no ¢istijo
kozo. Nepravilnosti na kozi se najveCkrat pojavijo ravno zaradi necisto¢ v
podkoZju in notranjih organih, zato je pomembno, da zacnemo z notranjim
¢iSenjem telesa. Pogosto je krivo oslabljeno delovanje jeter, zato so dodane
zdravilne rastline, ki krepijo in ¢istijo jetra.
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- ¢aj HRASTEK za umivanje koze in vsebuje rastline (slezenovec, sréna moc,

hrast, rumena lakota) s protivnetnim in blagodejnim delovanjem, ki pospesijo in
obnovo in celjenje koze. Prizadete pridele koZe si lahko umivate kozo vsak dan,
lahko si naredite tudi obkladke, ki jih polagate na razdrazeno koZo. Umirja tudi
srbecico.

- Mazilo rumena lakota ali mazilo slezenovca, ki sta primerna pri teZavah s

kozo. V praksi se je pokazalo, da je bolj u€inkovito mazilo iz slezenovca.

- ¢aj iz hrastovega lubja priporo¢amo predvsem za pripravo zunanjega umivanja

ali kopeli za dojen¢ke in mlajse otroke. Caj za umivanje se pripravi kot mo¢nejsi
prevretek.

- Olje pegastega badlja za CiSCenje jeter, saj kozne tezave izvirajo iz necistoC v

jetrih.

Ajurvedski izdelki:

- BleS€eca koza (MA 926-Radiant skin) je sploSna zeliS¢na rasajana za kozo, ki

Cisti kri in razstruplja tkiva, izboljSuje delovanje ledvic in jeter, pomaga pri
odpiranju koznih por, da se lazje izloCijo necistoce.

- Trifala (MA 505) — za splo$no ¢iSCenje telesa

- Raktamap (MA 579) za intenzivno ¢iS¢enje jeter in drugih telesnih kanalov

- Aloa vera gel - pomirja rdeco koZo in jo hladi

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nic
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KOZA
Bradavice

Opis teZzave: Bradavice so majhni izrastki na na koZi, ki jih povzrocajo
Cloveski humani papiloma virusi (HPV). Ta virus okuZi zgornje plasti koZe in
povzroc¢i, da se zacnejo celice hitreje deliti, kar ustvari izboCeno ali hrapavo
tvorbo.

Simptomi:

- izrastek nad nivojem koze

Domaci izdelki:

- Tinktura kravavi mlecnik je pripravljena iz rastline krvavega mle¢nika, ki v

steblu vsebuje oranzen mlecek, ki se tradicionalno uporablja za izsuSevanje
virusnih bradavic. Mlecek vsebuje naravne snovi (alkaloide), ki imajo
protiveresen ucinek, kar pomeni, da snovi v mlecku zavirajo rast virusno okuzenih
celic, zaradi Cesar se zacne bradavica postopoma zmanjSevat (sprava postane
¢rna), na koncu pa odpade.

Uporabite lahko tudi svez mle€ek in ga nanesete direktno na bradavico, vendar ga
ne morate uporabljati celo leto, razen, Ce si ga posadite v okrasni lonec.

Tinkturo krvavega mlecnika se pripravi iz cele svezZe rastline in jo uporabljamo
samo za zunanjo uporabo!

- Mazilo krvavi mle¢nik in rumena lakota lahko kombiniramo s tinkturo
krvavega mle¢nika, da povecamo ucinek delovanja. Zjutraj in zvecer nanesemo
na bradavico tinkturo, ¢ez dan pa mazilo.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!
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KOZA
Akne (mozolji)

Opis tezave: Akne ali mozolji so vnetno stanje koze, pri katerem se zamasijo

in vnamejo kozZne pore zaradi prekomernega izlo€anja loja.

Akne se pogosto pojavijo med najstniki v Casu pubertete, hormonskih sprememb
(menstruacija, puberteta), ko je v zivljenju prisotnega veliko stresa, ljudje, ki
imajo zelo mastno kozo. MozZna je tudi genetska pogojenost.

Simptomi:
- ogrci

- rde¢i mozolji, gnojni mozolji

Domaci izdelki:

- ¢aj ali kapljice MLLADOST za ¢is€enje telesa in krvi, poleg tega pa spodbujajo

odstranjevanje nakopicenih necisto¢ preko ledvic in jeter. Osnova tega Caja
kopriva, regrat, rman, kopriva.

- Siva glina v prahu za obrazno masko

Navodilo za pripravo: V stekleno posodo stresite nekaj jusnih zlic gline (odvisno
od velikosti prizadetega predela) in dodajajte hladno vodo toliko ¢asa, dokler ne
dobite gosto zmes (kot ¢okolino), ki jo nanesete na obolelo mesto na kozi in
pustite delovati toliko ¢asa, da se glina posusi in opravi svojo funkcijo. Na koncu
glino odstranimo in speremo s toplo vodo iz koze. Pri uporabi gline vedno
uporabljamo leseno Zlico!

- Caj Ognji¢ za umivanje obraza v obliki poparka

Ajurvedski izdelki:

- Trifala (MA 505) — globinsko ¢iS¢enje telesa

- Radiant skin (BleS¢eca koza MA 926) — globinsko ¢iS¢enje telesa in krvi
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Opozorilo: V ¢asu nose¢nosti se pitje gline odsvetuje!
Priporocilo:
- izogibati se sladkorju in visoko predelana hrana (fast food)

- izogibati mastni, ocvrti hrani

- nezno ¢iscenje koze vsak dan
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PREBAVILA

Zelod¢na bakterija (Helicobacter pyroli)

Opis tezave: Helicobacter pylori je bakterija, ki zivi v Zelodcu in lahko povzroca
kroni¢no vnetje zelod¢ne sluznice (gastritis), razjede ter v redkejSih primerih tudi
rak zelodca.

Simptomi:

- slabost

- napihnjenost
- spahovanje

- izguba apetita
- slab zadah

- bolecine v predelu trebuha

Domaci izdelki:

- Caj PIROLINCEK je namenjen posameznikom, ki jim okuzba Helicobacter
Pylori povzroca tezave v Zelodcu. Bakterija namre¢ izloCa snovi, ki povzrocijo
spremembe na Zelod¢ni sluznici, kot so vnetja, rane, razjede, tudi krvavitve.
Zdravilne rastline v Caju (janez, sporis, slezenovec, kamilica, timijan, rman)
krepijo zelodec, blazijo simptome in delujejo antibakterijsko. Predlaga se vsaj 3
meseéna kura. Ce gre za kroniéne tezave ali veliko §tevilo simptomov
priporocamo komibniranje ve¢ izdelkov hkrati.

- Rmanovo olje uzivamo v kombinaciji s ¢ajem Pirolincek.

- Ri¢kovo olje uzivamo v kombinaciji s ¢ajem Pirolincek.

Oba olja sta sploSna olja za Zelodec, Crevesje, refluks, razjede.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!
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Priporocilo:

- izogibati se paradizniku, papriki, alkoholu, rde¢emu mesu
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PREBAVILA

Zaprtje
Opis tezave: Zaprtje ali (konstipacija) pomeni, da ima c&lovek tezave z

iztrebljanjem ali pa hodi na blato redkeje kot obicajno. Gre za motnjo prebave, pri
kateri je blato trdo, suho in teZko iztisljivo.

Zaprtje lahko nastopi iz veC razlogov (izguba apetita, stres, premalo gibanja,
premalo vlakninske hrane, premalo tekoCine, jemanje nekaterih zdravil (npr. za
Zelezo, antihistaminiki), sprememba rutine v obliki potovanja.

Simptomi:

- trdo, suho blato

- naprezanje pri odvajanju blata
- bolec€ine v trebuhu

- slabo odvajanje blata (manj kot 3-krat na teden)

Domadi izdelki:

- Caj ODPIRALNIK (50 g) se uporablja pri zaprtju in trdem blatu, saj vsebuje
rastline, ki mehcajo blato in tako olajSajo iztrebljanje. Poleg tega blaZijo krée in

odganjajo vetrove, ki so pogost spremljevalec zaprtosti. Glavne sestavine ¢aja so:
krhlika, janez, kumina, majaron, gr§ko seno in gosja trava.

Ajurvedski izdelki:

- Digest Special (MA 154) se uporablja pri mo¢no oslabljenem prebavnem ognju,

ki se lahko kaze v pomanjkanju energije, utrujenosti, obcutku tezkosti po obroku,
prebavnih tezavah (napenjanje, zaprtost, kr¢i), glavobolu. Vsi ti znaki se z
izboljSanjem prebave odstranijo.

Ta preparat je sestavljen iz zeliS¢, ki Cistijo organizem in regulirajo delovanje
prebave in izlo¢anje blata, poveCajo prebavni ogenj, odstranjujejo toksine ter
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pomagajo pri asimilaciji hranljivih snovi. Med drugim uravnava absorpcijo vode
iz ¢revesja in pospesuje iztrebljanje.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!
Priporocilo:

- Pijte redno skozi dan, nekaj pozZirkov tople vode ali zelisS¢nega Caja, vsakih 30-
60 minut. NajboljSa za pitje po ajurvedi je 15 minut prekuhana voda, ki se pije
vro€a — vroca do te mere, ko jo Se lahko pijete po pozirkih na vsake pol ure.

NajboljsSe je, €e jo shranite v termovki. S kuhanjem vode v njej prebudimo Agni:
— prebavni ogenj, ki je kljucen za dobro imunost.
- Izogibajte se hladni hrani in pijaci.

- [zogibajte se pakirani, konzervirani, zamrznjeni ali procesirani hrani. Prednost
dajte svezi in sezonsko pridelani hrani.

- [zogibajte se uzivanju ostankov hrane. Po Ajurvedi je namrec¢ taks$na hrana tezko
prebavljiva in lahko zamasi vaSe Crevesje in prekomerno obremeni va$ imunski
sistem, saj mora le-ta Cistiti Amo (necistoce) ali strupe iz telesa.

- Jejte vec vlaknin (sveZega sadja in zelenjave, kase) in pijte ve¢ tekoCine .
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PREBAVILA

Ulcerozni kolitis

Opis tezave: Ulcerozni kolitis je kroni¢na vnetna bolezen prebavil, ki prizadene
predvsem debel del ¢revesa (kolon) in danko. Gre za avtoimuno obolenje, kjer
imunski sistem napacno napade lastno cCrevesno sluznico, kar povzroca
dolgotrajno vnetje in razjede. Tukaj se vnetje omeji na notranjo plast Crevesne
sluznice, v primerjavi s kronovo boleznijo pa se razsiri skozi vse plasti Crevesja.

Simptomi (predvsem prebavni):
- dolgotrajna driska, ki jo spremlja kri in sluz
- boleCine in kr¢i v levem delu trebuha

- utrujenost

Domaci izdelki:

- Caj Kolisan zdravi vnetja sluznice debelega Crevesa in danke ter krvavitve iz

crevesja, ki se kazejo v krvavem blatu. Priporo¢amo ga predvsem pri ulceroznem
kolitisu, vendar ga lahko pijejo tudi tisti, ki imajo tezave z drisko in hemoroidih.
Zdravilne rastline (sréna moc, pleSec, encijan, rman), ki so v ¢aju pomirijo
razdrazena prebavila, Se posebej debelo ¢revo in danko.

- Ric¢kovo olje preprecuje vnetja v prebavilih.

Ajurvedski izdelki:

- MA 5174
- MA 320 rasajana za Zelodec, pomaga pri gastritisu, ranah na zelodcu, ¢revesju

in pri drugih tezavah v prebavi.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!
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PREBAVILA

Gastritis in preve¢ Zelodéne Kisline ter refluks

Opis tezave: Gastritis je vnetje Zelod¢ne sluznice (notranje stene Zelodca).
Lahko je akutna (nenadna) ali kroni¢na (dolgotrajna) oblika, ki lahko traja po
ve¢ mesecev ali celo let. Rezultat je lahko tudi refluks, rane na zelodcu ali v
skrajnem primeru rak na Zelodcu.

Zakisanost prebave, kar posledi¢no s ¢asom pripelje do zakisanosti celega telesa,
je posledica nepravilnega delovanja prebave in metabolizma. Ko je prizadeto
izloCanje Zelod¢nih sokov in encimov, nasa prebava, ker ne zmore prebaviti hrane,
zacne izlocCati vecje koliCine kisline. Le ta poSkoduje prebavila in Se bolj zmanjsa
sposobnost prebave ustvarjati zdrave zelod¢ne sokove.

Kislo okolje v telesu je temelj za ponavljajoce vnetne procese, ne samo v prebavi,
temvec v celotnem telesu.

Simptomi:

- pekoca bolecina v zgornjem delu trebuha,
- zgaga

- napihnjenost

- zmanjSan apetit

Domaci izdelki:

- Cai Nevtral
- Kapljice Nevtrofix

Caj Nevtral in kapljice Nevtrofix sta odli¢na izdelka za Zelodec. Z njima
zmanjSamo preveliko izloCanje Zelod¢ne kisline in zakisanost telesa. Povecano
izlo¢anje kisline lahko na dolgi rok povzroca zgago, refluks, gastritis, rane na
zelodcu in slab zadah. Caj ali kapljice priporo¢amo vsem, ki imajo razdraZen in
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obcutljiv Zelodec, slabo prebavo in apetit. Zdravilne rastline v ¢aju in kapljicah
(meta, pelin, janez, sivka, kamilica, tavzentroza, plesec) delujejo tudi na miSico
zapiralko poziralnika ter tako preprecujejo dviganje kisline iz Zelodca po
poziralniku. Omogocajo prijeten obCutek v poziralniku in ohranjajo svez dah v
ustih skozi ves dan.

V primeru kroni¢nih tezav lahko pijemo ¢aj ali kapljice v kombinaciji z rmanovim
ali rickovim oljem dlje ¢asa po ve¢ mesecev.

- Ric¢kovo (totrovo) olje v primeru gastritisa uporabljamo notranje, priporo¢amo

ga zlasti pri vnetjih sluznice. V ta namen se priporoc¢a po eno Zlico totrovega olja
zjutraj na tesce, pri vecjih tezavah pa tudi eno zlico totrovega olja.

- Rmanovo olje je narejeno iz suhega nabranega navadnega rmana, macerirano v

ekoloskem hladno stiskanem olivnem olju. Taks$no olje je tradicionalna podpora
prebavi in blaZzenju Zelod¢nih krcev ter zgage. Uzivamo ga lahko 1 do 2 ¢ajni
7li¢ki na dan kot podpora prebavi in pri ob&utljivem Zelodcu in ob&asni zgagi. Ce
st ho¢emo narediti doma olje potrebujemo 1 liter hladno stiskanega olivnega olja
ter 100 gramov suhega rmana, ki ga prelijemo z oljem in pustimo na okenski polici
vsaj 30 dni, nato precedimo in shranimo v steklenicke za nadaljnjo uporabo.

Ajurvedski izdelki:

- Ma 320 in Ajur-aci balance sta splo$ni rasajani za Zelodec, sploh pri tezavah z
zelod¢no kislino ter refluksom. Hkrati delujeta tudi razstrupljevalno. Predlaga se,
da se jih kombinira skupaj s ¢ajem Nevtral ali Kapljicami Nevtrofix.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!
Priporocilo:

- Izogibati se kisli in zacinjeni hrani, 1z jedilnika izlo€ite predvsem paradiZnik,
papriko, kavo, alkohol, tudi kajenje drazi Zelod¢no sluznico.

- Priporo¢amo lahko prehrano, ki ni prevec slana in zacinjena, zivila naj bodo
lokalna brez dodatnih konzervansov in aditivov.
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PREBAVILA

Slab apetit

Opis tezave: Imeti slab apetit pomeni, da oseba ne uti Zelje po hrani ali jo je
tezko prisiliti, da poje dovolj hrane. Gre za simptom, ki lahko nastopi zacasno ali
kroni¢no in je pogosto znak spremembe telesnega ali duSevnega stanja. Lahko je
povezano s hormonskim neravnovesjem, okuzbo ali boleznijo, stresom, prebavne
tezave.

Simptomi:

- zmanjSana Zelja po hranih
- hitra sitost

- izguba telesne teze

- slabokrvnost, utrujenosti

- spremembe v razpoloZenju

Domadi izdelki:

- Kapljice ENCIJAN za slabost in izboljSanje apetita, saj grencine na splos$no

izboljSujejo apetit.

- Jozefova pasta zaradi svojega grenko trpkega okusa izboljSuje tudi apetit (to

kaZejo izkuSnje nasih strank) in mo¢ organizmu.

- Caj GASTRO vsebuje zdravilne rastline (tavZzentroza, encijan, meta, janeZ) in

zaradi svoje grenkobe izboljSuje apetit, pomoC pri prebavnih kr¢ih,
vetrovih. Priporoca se vsaj 3 mese¢na kura. V primeru, da so teZzave kroni¢ne, se
priporo¢a kombinirati ve€ izdelkov hkrati.

Ajurvedski izdelki:

o 24

povecane vene in tezave z revmo. Zaradi sposobnosti odstranjevanja plak usedlin
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necistoc, ki se naberejo v nasih zilah in ustvarjajo zastoje pretoka krvi, preprecuje
sréni infarkt. Dobro deluje pri revmi, revmatoidnem artritisu, artrozah, otrdelih in
bolecih sklepih, hemoroidih ali vneti danki, povecani telesni tezi, bolecih nogah.

Priporocilo:

- UZivati hrano z veliko vlakninami (sveZe sadje in zelenjava, kase) ki omogoca,
da se hrana skozi ¢revesje premika hitreje in tako poskrbimo za lazjo prebavo.

- Hrana ne sme biti preslana, pikantna. 1zogibajte se alkoholu, kavi, paradizniku,
papriki.
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PREBAVILA

Premalo Zelod¢éne kisline

Opis tezave: Premalo Zelodéne kisline pomeni, da Zelodec ne proizvaja dovol;
klorovodikove kisline (HCI), ki je klju¢na za prebavo hrane, predvsem beljakovin,
in za za$Cito pred mikrobi v zauziti hrani. To lahko privede do slabSe absorbcije
dolocenih hranil (npr. B12, Zelezo, kalcij, magnezij). Vzrok za nastanje premalo
zelod¢ne kisline je lahko stres, genetika, dolgotrajna uporaba zdravil za
uravnavanje zelod¢ne kisline (npr. Nolpaza).

Simptomi:
- napihnjenost,
- slab apetit, lahko zgaga

- vetrovi, obCutek tiSCanja po obroku

Domadi izdelki:

- Caj ali kapljice GASTRO blagodejno vplivata na razdrazena prebavila in

urejata prebavo. Vsebujeta zdravilne rastline, ki povecajo izlo¢anje zelod¢ne
kisline in krepijo peristaltiko. To omogoci, da se hrana bolje in hitreje razgradi,
prebavi, absorbira. Hkrati tudi spros¢ajo krée in napenjanje v prebavilih. Tako je
¢aj uporaben pri Stevilnih prebavnih tezavah, kot so prebavni kréi, vetrovi,
upocasnjena prebava ali vnetje prabavne sluznice. Caj izbolj$uje tudi apetit.

Priporo¢a se vsaj 3 meseéna kura. V primeru, da so tezave kronicne,
predlagamo kombinirati ¢aj in kapljice Gastro skupaj.

Ajurvedski izdelki:

- Ajur Aci balance odlicen preparat za uravnavanje Zelod¢ne kisline v Zelodcu,
¢e nas pe€e zgaga, se nam spahuje, imamo teZave z gastritisom.

Opozorilo: Caj in kapljice niso primerne za nose¢nice!

PREBAVILA
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Kronova bolezen (Chronova bolezen)

Opis tezave: Kronova bolezen je kroni¢na avto-imuna vnetna bolezen prebavil,
ki lahko prizadene katerikoli del prebavnega trakta — od ust do danke,
najpogosteje pa tanko €revo in debelo Crevo. Gre za avtoimunsko motnjo pri kateri
imunski sistem napa¢no napade lastno cCrevesno sluznico, kar povzroca
dolgotrajno vnetje. Lahko povzroca fistule, razjede ali zoZitve (stenoze).

Simptomi (predvsem prebavni):

- dolgotrajna driska (s sluzjo, lahko prisotna kri),
- boleCine v trebuhu, kr¢i,

- slabost,

- bruhanje,

Domaci izdelki:

- Caj KRONPREC blagodejno deluje na sluznico prebavil — poziralnika,

zelodca, tankega in debelega Crevesja in je namenja zdravljenju raznih vnetij.
Uporabljamo ga pri vnetju Zelodca, dvanajsternika, ¢revesja, kronovi bolezni.
Vnetja v prebavilih so zelo neprijetna zaradi spremljajoce bolecine in pekocega
obcutka. Vnetja so lahko tako huda, da se pojavljajo krvavitve iz sluznic (opazimo
po ¢rnem in rdecem blatu). Te pa vodijo v slabokrvnost, pomanjkanje zeleza in
sploSno utrujenost. V ¢aju so zdravilne rastline (tavZentroza, rman, list robide,...),
ki zaS€itijo vneto sluznico, ji pomagajo pri celjenju in obnavljanju ter jo tako
krepijo. Te rastline tudi ustavljajo krvavitve in zapirajo rane.

- Ri¢kovo (totrovo) olje preprecuje vnetja v prebavilih in celi poSkodovano steno

sluznice.

Ajurvedski izdelki:

-MA 3174
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- pitta zaCimbe

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!
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PREBAVILA

Hemoroidi (notranji ali zunanji)

Opis tezave: Hemoroidi so nabrekli in razsirjeni krvni zilni vozli¢ki v danki ali

zadnjem delu rektuma (vene obloZene z vodo).

Najpogosteje nastanejo zaradi kombinacije necisto€¢ in poruSene pita doSe v
krvnem tkivu (ki je odgovorna za presnovne procese). Med glavne vzroke se
Stejejo tudi: premalo gibanja, naprezanje pri odvajanju blata, dolgotrajno sedece
delo, nosec¢nost, debelost.

Poznamo notranje in zunanje hemoroide. Notranji hemoroidi se nahajajo znotraj
rektuma, obicajno ne bolijo, pogosto pa povzrocajo krvavenje med odvajanjem.
Zunanji hemoroidi pa se nahajajo okoli anusa, bolijo in povzrocajo srbenje ali
otekline.

Simptomi:

- Krvavenje med odvajanjem (Cista rdeca kri),

- Srbenje ali draZenje okoli anusa,

- Bole¢ina ali nelagodje (Se posebej pri zunanjih hemoroidih),
- Oteklina ali vozlicki okoli anusa,

- Obcasno izpad notranjega hemoroida.

Domaci izdelki:

- Caj VENCEK je namenjen predvsem ¢isenju nasega ozilja, kar pomeni, da je

Cistilen tako za velike, kot tudi male zilice. Ker vsebuje sveZe nabrane in posusene
cvetove AJDE, ki jo sami ekolosko pridelamo, je ¢aj bogat z rutinom — to pa je
naravna snov, ki elastira in zdravi oZilje. Sipek, ki je tudi v ¢aju, pa doprinese $e
s C-vitaminom. Njegova glavna naloga je, da spodbudi glavno ucinkovino v ajdi
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— to je rutin k delovanju. Caj pijte po 1 liter na dan, vsaj 60 dni brez prekinitve.
Priporocamo vsaj 3 mesecno kuro.

- Kapljice Rutin Cistijo in ohranjajo proznost Zzil.

- Mazilo Hemopre¢ (vsebuje izvleCek ognjica in sréne moci) za zunanjo uporabo

za odpravljanje hemoroidov. V postev pride tudi ognji¢evo ali kostanjevo mazilo
(ga omenja Joze Majes v svoji knjigi Zdravni zdravi, narava ozdravi).

- SentjanZevo olje za zunanjo uporabo. Uporablja se ga pri odpravi zunanjih

hemoroidov, ker deluje protivnetno, saj Sentjanzevka vsebuje ucinkovino
hipericin in flavonoide. Hkrati blazi boleCine, pomaga zmanjSati srbenje in
obCutek nelagodja ter celi manjSe razpoke na razdrazeni kozi, ki se pogosto
pojavijo ob zunanjem hemoroidu. Nanasamo 2 do 3 krat dnevno.

Ajurvedski izdelki:

o 2 %

povecane vene in teZzave z revmo. Zaradi sposobnosti odstranjevanja plak usedlin
necistoC, ki se naberejo v nasih Zilah in ustvarjajo zastoje pretoka krvi, preprecuje
sréni infarkt. Dobro deluje pri revmi, revmatoidnem artritisu, artrozah, otrdelih in
bolecih sklepih, hemoroidih ali vneti danki, povec€ani telesni tezi, bolecih nogah.
Priporocilo:

- UZivati hrano z veliko vlakninami (sveze sadje in zelenjava, kase) ki omogoca,

da se hrana skozi ¢revesje premika hitreje in tako poskrbimo za lazjo prebavo.

- Hrana ne sme biti preslana, pikantna. 1zogibajte se alkoholu, kavi, paradizniku,
papriki.
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PREBAVILA
Driska

Opis tezave: Pri driski gre za stanje, ko je blato tekoCe ali vodeno in se
iztrebljanje pojavlja pogosteje kot obiajno. Vzroki za drisko so razli¢ni, lahko
gre za okuzbe z virusi, bakterijami, bolezenskega stanja (ulcerozni kolitis,
chronova bolezen) ali pri raznih intolerancah na hrano, lahko so kriva tudi zdravila

Simptomi:

- pogosto odvajanje (ve€ kot 3-krat na dan),
- tekocCe, vodeno blato,

- trebusni kr¢i, bolecine,

- napihnjenost in plini,

- dehidracija (pri daljsi driski), slabost, oslabelost organizma.

Domaci izdelki:

- Caj ZAPIRALNIK (JM 187) je sestavljen iz hrastovega lubja in korenin sréne
moci, ker zaustavljata driske in vplivata na umiritev vnetega Crevesja. Glavna

delujo¢a snov v hrastu in sréni moci so tanini, ki imajo skrcéevalni adstrigenten
ucinek, kar pomenti, da stisneta sluznico ¢revesja, da se zmanjSa izloCanje tekocine
in sluzi. Hkrati imata protivnetno in protimikrobno delovanje.
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PREBAVILA

Alergije na prebavilih (npr. celiakija)
Opis tezave: Alergije na prebavilih so preobcutljivostne reakcije, pri katerih
imunski sistem pretirano reagira na doloene Zzivila ali snovi, kar povzroca

simptome v Zelodcu in ¢revesju. Najpogostejsa preobcutljivost v sodobnem casu
je intoleranca na gluten, histaminska intoleranca in druge prehranske alergije.

Celiakija je avtoimunska bolezen, pri kateri telo ne prenaSa glutena. Gluten je
beljakovina, ki se nahaja v pSenici, je¢menu, rZi in sorodnih zitih. Vendar je treba
poudariti, da ni isto kot glutenska intoleranca, ker tukaj ni avtoimunske reakcije
ali poskodbe Crevesja.

Ko oseba s celiakijo zauzije gluten, imunski sistem napade lastno ¢revesno
sluznico, predvsem resice tankega ¢revesa. Te se poSkodujejo ali sploscijo, kar
povzroca slabSo absorpcijo hranil.

Simptomi (prebavni) in tudi sistemski pri celiakiji:
- bole€ine po trebuhu,

- driska,

- zaprtje,

- slabost,

- napihnjenost,

- izguba telesne teze.

Domaci izdelki:

- Caj Kolonal za obcutljivo in vneto ¢revo. Zdravilne rastline, ki so v njem so

robida, kamilica, islandski liSaj, angelika korenina, rman.

- Ri¢kovo olje med drugim blazZi vnetja in celi rane na Zelodcu.

Opozorilo: Ni primerno za nose¢nice!
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Priporocilo:

- brezglutenska dieta (riz, krompir, ajda, koruza, proso, kvinoja, oves, tisti, ki je
oznacen, da je brez glutena, amarant, sadje, zelenjava, meso, ribe, jajca,
strocnice, orescki,... )
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SECILA

Preaktivni mehur (»nervozna secila«)

Opis tezave: To pomeni, da na§ mehur deluje preve¢ ob&utljivo ali prehitro,
tudi kadar ni zares poln. To ni posledica okuzbe ali kamnov, ampak motenj v
delovanju zZiv€evja ali miSic mehurja.

MiSica mehurja se skréi prekmalu Ze ob najmanjSi koli¢ini urina. mozgani
napacno zaznajo to potrebo po uriniranju, zato pride do obc¢utka, da moras na wc.

Mozni vzroki so lahko stres, anksioznost, nervoza, hormonske spremembe,
preveC zauzitega kofeina, motnje v delovanju Zivéevja.

Simptomi:
- pogosta potreba po uriniranju (ve¢ kot 8-krat na dan),
- nenadna mocna potreba po uriniranju (moram takoj),

- pogosto no¢no uriniranje.

Domadi izdelki:

- Caj UROSAN 7 je namenjen enskam, ki jih mugi pogosto uriniranje. Caj

vsebuje tudi zdravilne rastline (hrastovo lubje, pleSec, pti¢ja dresen), ki krepi
Sibko miSico zapiralko in krepi mehur. PleSec deluje kot razkuzilo za secila in
prepreci okuzbe, ki bi Se dodatno poslabSale stanje. Pti¢ja dresen pa preko
kremenceve kisline okrepi mehur in miSice zapiralke.

- CAJ UROSAN M je namenjen moskim, ki jih mu¢i nenormalno pogosto

uriniranje.

Ajurvedski izdelki:
- MA 2 hranilna rasajana za secila

Opozorilo: MA 2 ni primeren za nose¢nice!
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Priporocilo:
- vaje za krepitev medenicnega dna (Keglove vaje)

- priporoca se vsaj 3 mese¢na kura ali vec
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SECILA

PoviSan kreatinin v krvi (oslabljeno delovanje ledvic)

Opis tezave: Kreatinin je odpadna snov, ki nastaja pri razgradnji kreatina v krvi.
Iz telesa se kreatinin izloca preko krvi, zato je njegova koli¢ina v krvi dober
pokazatelj delovanja ledvic. Ce je v krvi povisan kreatinin, to pomeni, da ledvice
ne delujejo pravilno oz. ne filtrirajo krvi tako dobro, kot bi morale.

Ko so vrednosti poviSane, to pomeni, da se nabira v krvi, ker ga ledvice ne uspejo
dovolj hitro izlo¢iti. To je signal, da ledvice ne delujejo dobro. Glavni vzrok za
te tezave je lahko povezan z akutnim in kroni¢nim vnetjem ledvic, dehidracijo,
zamasitev secil (npr. ledviéni kamen,...) Tako stanje je nevarno, saj lahko vodi v
odpoved ledvic.

Simptomi :
- utrujenost, Sibkost, slab apetit, moten urin, manj izlocanja urina

- rahla oteklina okrog o€i, gleZnjev

Domaci izdelki:

- Caj KREATININCEK je ugoden za znizevanje kreatinina v kombinaciji s
kapljicami JM 412. V ¢aju in kapljicah so Stevilne rastline (gladez, breza,

kopriva,...), ki spodbujajo delovanju ledvic, hkrati pa poskrbijo za obnovo in
krepitev poskodovanega organa. UspesSnost Caja potrdijo izboljSani krvni testi
nas$ih strank, ki kazejo, da se je vrednost kreatinina vrnila v normalno stanje.

- KAPLJICE DIURFIX (JM 412)

Priporocilo: Caj in kapljice se priporoga uzivat v kombinaciji vsaj 3 mesece

ali vec.

- piti veliko vode
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SECILA

Tezave z inkontinenco (uhajanje urina)

Opis tezave: Inkontinenca pomeni, da urin nehote uhaja iz mehurja.
Gre za zdravstveno stanje, ne za normalen del staranja, Ceprav je pogostejSe pri
starejSih. Pri stresni inkontinenci gre, da uhaja urin pri kihanju, smejanju, pri teku,
dvigovanju bremen. Lahko oseba ne more priti pravocasno do strani$¢a in mu uide
urin (npr. pri demenci. Nekateri posamezniki imajo preaktiven mehur, pri
povecani prostati pa pogosto prihaja, da se mehur ne izprazni popolnoma, zato
urin pocasi uhaja.

Simptomi :

- nenadzorovano uhajanje urina,

- obcutek, da mora$ pogosto urinirati,

- uhajanje urina pri naporu (tek, dvigovanje bremen),
- kapljanje pri uriniranju,

- no¢no mokrenje postelje (no¢no uhajanje urina).

Domaci izdelki:

- Caj Contisan pomaga pri tezavah z inkontinenco, zato ga uporabljamo, kadar
nekontrolirano uhaja urin. Sestavljajo ga rastline, ki krepijo mehur, se€ne poti in
miSice zapiralke, katere urejejo odtok urina. Pri inkontinenci so problemati¢ne
predvsem oslabljene miSice zapiralke, ko njihovo delovanje tako popusti, da urin
nehote uhaja. S pitjem cCaja okrepimo celotno misicje secil ter prispevamo k
obnovi poskodovanega tkiva, tako da omenjene teZave odpravimo.

- Kapljice Diurfix (JM 412) so naravni diuretik, zato se poveca koli¢ina vode, ki
pospesuje hitrejSe raztapljanje ledviénih kamnov in peska.

Ajurvedski izdelki:
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- MA 2 hranilna rasajana za sec€ila, ki pomaga pri tezavah kot je inkontinenca,
pekoce izloCanje vode

Opozorilo: Ma 2 ni primeren za nose¢nice!

Priporocilo:

- priporoca se vsaj 3 mesecna kura ali vec

- keglove vaje za krepitev miSic medeni¢nega dna
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SECILA

Okuzbe in vnetje ledvic, kri v urinu

Opis teZave: Vnetje ledvic pomeni, da so ledvice okuzene ali vnete,
najpogosteje zaradi bakterij, ki 1z mehurja ali senice potujejo navzgor v ledvice.
Ce pride do resnejse oblike vnetja seéil, &e se ne zdravi, poskoduje ledvice ali
povzroc¢i okuzbo krvi (sepsa).

Simptomi :

- bolecine v krizu

- vro¢ina ali mrzlica

- slabost, bruhanje

- utrujenost, splosno slabo pocutje
- moZna prisotnost krvi v urinu

- neprijeten vonj urina

Domaci izdelki:

- Caj Uroapan za akutno vnetje ledvic, vsebuje zdravilne rastline (brinove

jagode, rozmarin, zajbelj, njivska preslica, kopriva, tavzentroza, ...), ki pozdravijo
vnetje in poskodbe, ki pri vnetju nastanejo.

- Caj Urosan deluje predvsem na vnete in poskodvane ledvice. Vsebuje zdravilne
rastline (rman, njivska preslica, plesSec), ki zdravijo vnetja, pospeSijo obnovo
poskodovanega tkiva in lajSajo spremljajoCe bole¢ine. Ucinkovito odpravijo tudi
krvavitve iz secil, ker je ugodno pri hudih vnetjih, ko se pojavlja kri v urinu.

- Kapljice Diurfix (JM 412) vplivajo na vnetje in bakterije, ki jim mnogokrat

tudi antibiotiki niso kos.

Ajurvedski izdelki:

- MA 2 je splosna rasajana za secila, ki izboljSuje funkcije urinarnega sistema,
deluje protivnetno in protibakterijsko, hkrati odpravlja vato iz secil.
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Opozorilo: Caj, kapljice in MA 2 niso primerne za noseénice.

Priporocilo:
- pitje veliko vode za izpiranje bakterij
- uriniranje po spolnem odnosu

- bombazno spodnje perilo
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SECILA

Okuzbe 1n vnetje secil (mehurja, seCnice)

shranjevanje in izloCanje urina iz telesa. Glavna naloga pa je, da odpravljajo
odpadne snovi iz telesa in uravnavanje elektrolitov (natrij, kalij), vode.

Glavni deli secil so: ledvice,  (shranjuje urin), seCevod (cevka, ki odvaja urin iz
ledvic v mehur), senica (cev, po kateri urin zapusti telo).

Opis teZave: Vnetje secil pomeni, da so deli se€il okuzeni z mikroorganizmi
(predvsem bakterija E.coli).

Simptomi :
- pekoc obcutek ali bolecina pri uriniranju
- neprijeten vonj urina

- bole€ine v spodnjem delu hrbta ali trebuha

Domaci izdelki:

- Caj Mehurcek odli¢no deluje na secila, krepi, povecuje izloCanje urina in

odpravlja vnetja. Vsebuje zdravilne rastline (npr. zlata rozga, petersilj korenina,
breza, kopriva), ki krepijo delovanje ledvic ucinkujejo protivnetno in
protibakterijsko. Zdravje ledvic je zelo pomembno, ker razstrupljajo oz.
Preciscujejo nase telo. Preko ledvic se izlocajo necistoce (odpadne snovi) v obliki
urina. S pitjem c¢aja pospeSimo izloCanje urina in s tem toksinov iz telesa. Pri
oslabljenem delovanju ledvic se namre¢ necistoCe ne izloCajo in lahko s
kopicenjem v telesu povzrocijo razne bolezni.

- Kapljice Diurfix (JM 412) so naravni diuretik, saj pomagajo pri odvajanju vode

pri srénih bolnikih (odvajajo vodo, ¢e so ljudje zateceni, Ce se voda nabira v srcu,
pljucih,...). Na naraven nacin spodbudijo k delovanju ledvica in mehur, ter tudi
prostato. Ti organi s pomocjo kapljic JM 412 dajo vse od sebe in brez napora
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odpravijo iz sebe necistoCe, vnetje, bakterije, ki jim mnogokrat tudi antibiotiki
niso kos.

Ajurvedski izdelki:

- MA 2 je splo$na rasajana za secila, ki izboljSuje funkcije urinarnega sistema,
deluje protivnetno in protibakterijsko, hkrati odpravlja vato iz secil

Opozorilo: Caj in kapljice niso primerne za noseénice.
Priporocilo:
- pitje veliko vode

- uriniranje po spolnem odnosu

- bombaZno spodnje perilo
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MOSKE TEZAVE

Rak na prostati

Opis tezave: Rak na prostati je maligno obolenje prostate, kar pomeni, da gre
za nenadzarovano rast rakavih celic v tkivu prostate — Zleze, ki je del moSkega
spolnega sistema.

Vecina rakov prostate raste pocasi, nekateri pa so agresivnejsSi in se lahko
raz$irijo (metastazirajo) v druge dele telesa, npr. Kosti ali bezgavke.

Simptomi :

- teZave z uriniranjem

- kri v urinu

- Sibek curek urina, prekinjen curek

- bolecine v spodnjem delu hrbta, bokih, medenici
- tezave z erekcijo

Domaci izdelki:

- ¢aj drobnocvetni vrbovec

V ljudski medicini se drobnocvetni vrbovec pogosto uporablja za podporo
delovanju secil in prostate (zlasti pri simptomih, povezanih z benignim
pove€anim organom).

- kapljice drobnocvetni vrbovec

Ajurvedski izdelki:

- MA 1595
- zeliS¢na pasta Amrit Kalas (MA 4) z mo¢nim protirakavim delovanjem ter

za krepitev organizma v ¢asu zdravljenja

Priporocilo: UZivati pripravke vsaj 3 mesece ali ve<, odvisno od

napredovanja bolezni.

- omeji rde€e meso, mle¢ne izdelke, alkohol
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MOSKE TEZAVE

Neplodnost moski

Opis tezave: Gre za stanje, ko ima moSki zmanj$ano sposobnost oploditi
jajcece, najveckrat zaradi tezav s koli¢ino, kakovostjo ali gibljivostjo semencic.

Simptomi :
- tezave z zanositvijo partnerke

- hormonski simptomi (nizek testosteron), zmanjSan libido, utrujenost,
pomanjkanje energije, tezave z erekcijo, nihanje razpoloZenja

- spremembe v modih (bolecine, oteklina, bulica)

Domaci izdelki:

&aj Storklja M - ¢aj za zdravljenje neplodnosti mogkega. Glavne sestavine v

¢aju so: plavica, krvomocnica, pasijonka.
Priporoca se vsaj 3 do 6 mese¢na kura.

Ajurvedski izdelki:

- rasajana za moske (splosno)

- aSvaganda je adaptogena rastlina, ki pomaga pri stresu, nizkem libidu, saj
lahko poveca raven testosterona in kakovost sperme.

- MA 2 (rasajana za secila) kot dodatek, Ce je premajhna vitalnost in so tezave
s seCili (npr. pri odvajanju urina)

- MA 924 (rasajana Vitalen moSKki) Ce je tezava splosna vitalnost (prisotnost
stresa)

Priporocilo:
- cink in vitamin D (za podporo prostati in povecanju libida)
- manj stresa in alkohola

- zdrava prehrana z manj rdeega mesa, z veliko zelenjave in zdravih maS¢ob
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MOSKE TEZAVE
Upad libida

Opis tezave: Libido je medicinski izraz za spolni nagon — notranjo Zeljo po

spolni aktivnost.
Uravnava ga kombinacija:
- hormonov

- psiholoskih dejavnikov (stres, tezave v odnosih, nase pocutje, anksioznost,
depresija)

- fizi¢no zdravje (zdravila, bolezni, nezdrav zivljenjski slog)

Simptomi :

- redkeje se Cuti spolna Zelja
- manj zanimanja za spolnost
- manj$a spolna vzburjenost

- izogibanje spolnosti

Domaci izdelki:
- ¢aj Potenca (JM 1209)

- kapljice Pravi moski

Oba pripravka imata isto sestavo iz zdravilnih rastlin gorskega Setraja, koruznih
laskov in kolmeza.

Priporoca se vsaj 3 mesecno kuro.

Ajurvedski izdelki:

- rasajana za moske (MA 136)

- aSvaganda je adaptogena rastlina, ki pomaga pri stresu, nizkem libidu, saj
lahko poveca raven testosterona in kakovost sperme.
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Priporocilo:
- cink in vitamin D (za podporo prostati in povecanju libida)
- manj stresa in alkohola

- zdrava prehrana z manj rdeega mesa, z veliko zelenjave in zdravih maS¢ob
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ZENSKE TEZAVE
S¢itnica
Séitnica je Zleza z notranjim izloGanjem, ki se nahaja na spodnjem delu vratu, tik
pod grlom. Ima obliko metulja in je sestavljen iz dveh reznjev. Njena glavna
naloga je proizvajanje SCitnicnth hormonov, ki uravnavajo presnovo
(metabolizem). To pomeni, da vplivajo na to, kako hitro telo porablja energijo in
kako delujejo vsi organi.

Funkcije $¢itni¢nih hormonov:

- uravnavanje telesne temperature,

- vpliv na sréni utrip, krvni tlak,

- vpliv na delovanje mozganov,

- uravnavanje presnove masc¢ob, ogljikovih hidratov, beljakovin
Pogoste motnje S¢itnice:

- preve€ delujoca S¢itnica (hipertiroza)

- premalo delujoca Scitnica (hipotiroza)

- Hashimotov tiroiditis (avtoimuna bolezen, lahko je kombinacija obojega, ali pa
se izmenjuje)

Normalne vrednosti $§¢itni¢nih hormonov:

1. TSH=0,27-4,20 mIU/mL
2. pT3=3,1-6,8 pmol/L
3. pT4=12-22 pmol/L
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Bolezni S¢itnice in vrednosti §¢itni¢nih hormonov

Funkcijsko Koncentracija Koncentracija Koncentracija

stanje TSH pT4 pT3
Evtiroza Normalna Normalna Normalna
Hipotiroza PoviSana Normalna ali  Normalna ali
znizana znizana
Hipertiroza  ZniZana Normalna ali ~ Normalna ali
zviSana zvisana

Zenske tezave - §Citnica
Hipertiroza
(prevec delujoca $¢itnica, pospesSeni presnovi procesi v telesu)
vata/pita problem
Simptomi (Ce se pojavijo):
- hujSanje,
- poviSan sréni utrip (tahikardija),
- nemir, tesnoba, anksioznost,
- tremor,

- vroc¢inski oblivi, lakota, kozne tezave.

Domaci izdelki:

- ¢aj Scitnik iz islandskega liSaja, ki uravnava delovanje $¢itnice in ima od vseh
rastlin najvec joda in ga tako uravnava.

Ajurvedski izdelki:

- MA 697 zelis¢ne tablete vsebujejo guggul, ki izrazito pomirja vnetje po telesu
(pitta znaki).

- MA 579 zeliS¢ne tablete zniZzujejo temperaturo, balansira ranjaka pito — kri,
jetra, vnetje (pitta znaki)

- Vata balance (vata znaki)
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Opozorilo: Tretma zdravljenja od 3 do 6 mesecev (odsvetovano med

nosecnostjo in menstruacijo).

Priporocilo:
- Uravnavanje stresa (kortizol zavira delovanje $¢itnice)
- izogibati se toksinom iz okolja (teZke kovine, pesticidi, flour)

- dobro je preveriti, kako delujejo pri posamezniku trije glavni $¢itni¢ni hormoni
TSH, T3 in 54

- izogibati se glutenu (jedi 1z bele moke), rdeCemu mesu in ribam

- redno uzivanje D-vitamina, selena, magnezija, Zeleza, kokosovo olje
- uzivati polnovredno hrano, brez pesticidov!

- zadosten spanec (odhod v posteljo do 22. ure)

- reden detox program (pomladi in jeseni)

- redna telesna vadba spodbuja presnovo
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ZENSKE TEZAVE - SCITNICA

Hipotiroza

(premalo delujoca $¢itnica, upocasnjeni presnovni procesi v telesu, e je
kapha problem)

Simptomi:

- pocasno gibanje,

- pridobivanje na telesni tezi,
- depresija,

- megla v glavi,

- nezmoznost jasnega razmisljanja.

Domadi izdelki:

- ¢aj Scitnik iz islandskega liSaja, ki uravnava delovanje $Citnice in ima od vseh

rastlin najvec joda in ga tako uravnava.

- Sita kapljice za vse Zenske, ki jith mucijo tezave s $¢itnico, pomanjkanjem D
vitamina. Sestavljene so iz Crne detelje, islandskega liSaja, konopljike in
kokosovega olja.

Ajurvedski izdelki:

- MA 697 zeliS¢ne tablete vsebujejo guggul, ki izrazito pomirja vnetje po telesu.
- MA 631 zeliS¢ne tablete, ki uravnavajo prebavni ogen;.

- MA 686 zelis¢ne tablete na bazi aSvagande, iz telesa pocasi, a temeljito
odpravljajo stres in hkrati daje mo¢

Opozorilo: Tretma zdravljenja od 3 do 6 mesecev (odsvetovano med

nosecnostjo in menstruacijo).
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Priporocilo:
- Uravnavanje stresa (kortizol zavira delovanje $¢itnice)
- izogibati se toksinom iz okolja (tezke kovine, pesticidi, moki)

- dobro je preveriti, kako delujejo pri posamezniku trije glavni $¢itni¢ni hormoni
TSH, T3 in 54

- izogibati se glutenu (jedi 1z bele moke), rdeCemu mesu in ribam

- redno uzivanje D-vitamina, selena, magnezija, Zeleza, kokosovo olje
- uzivati polnovredno hrano, brez pesticidov!

- zadosten spanec (odhod v posteljo do 22. ure)

- reden detox program (pomladi in jeseni)

- redna telesna vadba spodbuja presnovo
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ZENSKE TEZAVE - SCITNICA

Hashimoto sindrom

Opis tezave: Hashimotov tiroiditis (pogosto imenovan kar Hashimoto) je
avtoimunska bolezen $¢itnice, pri kateri imunski sistem napade lastno $¢itnico. To
povzro€i kroni¢no vnetje in s€asoma zmanjSano delovanje $Citnice — stanje,
imenovano hipotiroidizem (premalo $¢itnicnih hormonov).

Zdravnik obic¢ajno naredi krvne teste:
- TSH (8¢itni¢ni spodbujevalni hormon) — poviSan pri Hashimotu

- T4 in T3 — zmanjSana raven

Simptomi:

- pocasno gibanje

- pridobivanje na telesni tezi

- depresija

- megla v glavi

- nezmoZnost jasnega razmisljanja

- povecana S¢itnica (golSa) obcutek tiS¢anja v vratu

- obcutljivost na mraz (hladne roke in noge)

Domaci izdelki:

- ¢aj Scitnik iz islandskega liSaja, ki uravnava delovanje §Citnice in ima od vseh

rastlin najvec joda in ga tako uravnava.
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Ajurvedski izdelki:
- MA 697 zelis¢ne tablete vsebujejo guggul, ki izrazito pomirja vnetje po telesu.
- MA 631 zeliScne tablete, ki uravnavajo prebavni ogen;.

- MA 686 zeliscne tablete na bazi aSvagande, iz telesa pocasi, a temeljito
odpravljajo stres in hkrati daje moc¢

Opozorilo: Tretma zdravljenja od 3 do 6 mesecev (odsvetovano med

nosecnostjo in menstruacijo).

Priporocilo:
- Uravnavanje stresa (kortizol zavira delovanje $¢itnice)
- izogibati se toksinom iz okolja (tezke kovine, pesticidi, flour)

- dobro je preveriti, kako delujejo pri posamezniku trije glavni $¢itni¢ni hormoni
TSH, T3 in 54

- izogibati se glutenu (jedi iz bele moke), rdeCemu mesu in ribam

- redno uzivanje D-vitamina, selena, cinka, magnezija, B12, kokosovo olje
- uzivati polnovredno hrano, brez pesticidov!

- zadosten spanec (odhod v posteljo do 22. ure)

- reden detox program (pomladi in jeseni)

- redna telesna vadba spodbuja presnovo
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ZENSKE TEZAVE

Policisti¢ni jajéniki (pcos)

Opis tezave: Policisti¢ni jajéniki (ali sindrom policisti¢nih jajénikov, krajse
PCOS) so hormonska motnja, ki prizadene zenske v rodni dobi in vpliva na
delovanje jajénikov. Gre za eno najpogostejSih hormonskih motenj pri Zenskah.

To ni isto kot ciste na jajénikih. MoZen vzrok je genetika ali hormonsko
neravnovesje (estrogen in progesteron).

Simptomi (Ce se pojavijo):
- neredne menstruacije,

- porascenost,

- mozolji (akne),

- izpadanje las,

- tezave z zanositvijo,

- povecanje telesne teze,

- nihanje razpolozenja.

Domaci izdelki:

- ¢aj CISTOBRIS

Ajurvedski izdelki:

- MA 347
- MA 690 (v primeru zelo mo¢ne menstruacije)

Priporocilo: Pitje ¢aja vsaj 3 mesece ali veg.
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ZENSKE TEZAVE

Menstrualne tezave

SIBKA menstruacija, BOLECA menstruacija, IZOSTANEK menstruacije,
NEREDNA menstruacija, MOCNA MENSTRUACIJA

Opis tezave: Menstrualne tezave so razli¢ne teZave, povezane z menstrualnim
ciklom (mese¢nim krvavenjem pri Zenskah in dekletih v rodni dobi). Pojavljajo
se lahko pred menstruacijo, med njo ali po nje;.

NajpogostejSe menstrualne teZave:

- bole¢e menstruacije (vata problem) ZENSKI CAJ ALI KAPLJICE + MA
347 + BALM (za masiranje) ali VATA MASAZNO OLIJE, alternativa tudi
MA 2, ki odpravlja vato(stres) iz secil
Moc¢ne bolecine v spodnjem delu trebuha, krizu ali nogah.

1. Lahko jih spremljajo slabost, bruhanje, omotica ali glavobol, krci

maternice.
- neredne menstruacije (vata problem) ZENSKI CAJ + MA 347
2. Cikel je kraj$i od 21 dni ali dalj$i od 35 dni.

3. Menstruacije lahko tudi izostanejo.

4. Vzroki so lahko stres, hormonsko neravnovesje, spremembe telesne
teze, bolezen ali prehod v menopavzo

- mod&ne menstruacije (pita tezava) CA] MENSTRONEVTRAL + MA 690

5. Izguba vecje koli¢ine krvi (menjava vlozkov ali tamponov vsako uro,
krvni strdki).

6. Lahko povzrocijo slabokrvnost (anemijo).

- §ibke menstruacije (vata problem) ZENSKI CAJ ALI KAPLJICE + MA 347

7. Krvavitev je zelo $ibka ali traja le en dan.
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8. Lahko je posledica hormonskih sprememb, kontracepcije ali
podhranjenosti.

- predmenstrualni sindrom(PMS) (vata problem) ZENSKI CAJ ALI KAPLJICE
+ MA 347

9. Skupina simptomov nekaj dni pred menstruacijo: napihnjenost,
razdrazljivost, obc¢utljivost dojk, glavoboli, nihanja razpolozenja.

- popolna odsotnost menstruacije (vata problem) ZENSKI CAJ ALI KAPLJICE
+ MA 347

Domaci izdelki:

- ZensKki ¢aj je sploSen ¢aj za Zenske, ugodno vpliva na Zenske organe, s pitjem
¢aja postane menstruacija prijetnejsa in bolj urejena. Zmanjsajo se bolecine in
menstrualni kréi.

- kapljice za Zenske (isto u¢inkovanje kot Zenski ¢aj)

- ¢aj Menstronevtral za moc¢ne in bolece menstruacije, blazi tudi krée

- _Jozefova pasta (za pomo¢ pri dvigovanju Zeleza, ¢e zaradi mo¢ne

menstruacije trpimo za slabokrvnostjo)

Ajurvedski izdelki:

- MA 347 za menstrualne teZave, pri predmenstrualnem sindromu, tezave z
maternico (bole€inr, kr¢i), uravnava vse spolne hormone.

- MA 1009 za menstrualne tezave in uravnava menstrualni cikel, in Zenske, ki so
zelo obremenjene in pod velikim stresom, pri nerednih menstruacijah, sploh
kadar so posledica stresa.

- MA 690 ¢e so moc¢ne krvavitve.

- mazilo BALM za lajSanje menstrualnih bolecin.

- shatavari za zenske tezave

Priporocilo:
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Pitje ¢aja vsaj 3 mesece ali veC, v kombinaciji s kapljicami ali ajurvedskimi
preparati.

- masaza z vata ali sezamovim oljem,,
- zmanjSevanje stresa, manj custvene obremenitve,

- pocitek.

ZENSKE TEZAVE

Endometrioza

Opis tezave: Endometrioza je ginekoloSka bolezen oz. stanje, pri katerem tkivo,
podobno sluznici maternice (endometriju), raste zunaj maternice. Ceprav ni na
pravem mestu, se to tkivo Se vedno odziva na mese¢ne hormonske spremembe,
saj se zadebeli med ciklom in krvavi med menstruacijo. Ker kri in tkivo nimata
kam teci, to povzro€a vnetje in bolecine in nastanek brazgotin.

Simptomi:

- mo¢ne menstrualne bolecine (krci)

- bole¢ina med spolnim odnosom

- kroni¢ne bolecine v spodnjem delu hrbta in trebuha
- napihnjenost

- utrujenosti

- teZzave z zanositvijo

- v€asih tudi slabost ali driska ob menstruaciji, bole¢ina ob odvajanju urina ali
blata zlasti v ¢asu menstruacije

Domaci izdelki:
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- ¢aj Endoprec¢

Zdravilne rastline v ¢aju ohranjajo zdrave Zenske organe in pravilno hormonsko
ravnotezje, tako da preprecujejo ponovitev bolezni. Hkrati s tem se izboljsajo
moznosti zanositve. Rastline laj$ajo bolecine, krce in mocne krvavitve.

- Aloja Arborescens (tudi po raznih ginekoloski okrevanjih, saj hitreje celi tkivo)

Ajurvedski izdelki:

- MA 690 (Ce imajo Zenske mocne krvavitve)

- Kanchanara guggul

Opozorilo: Caj je namenjen odraslim Zenskam.
Priporocilo: Pitje ¢aja vsaj 3 mesece ali veg.

- zdrav slog Zivljenja (dovolj gibanja, tehnike spros¢anja)
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ZENSKE TEZAVE
Ciste na jajcnikih
Opis tezave: Ciste na jajénikih pomeni, da se je na jajéniku (ovarij) razvila
vrecka, napolnjena s teko¢ino. Gre za pogost pojav pri Zenskah v rodni dobi in
vecina teh cist ni nevarnih in lahko izginejo same od sebe, v nasprotnem primeru

si pomagamo z domacimi pripravki. Obstaja vec vrst cist (npr. endometriom je
povezan z endometriozo in je napolnjen s staro krvjo).

Simptomi (ponavadi jih Zenske nimajo), vendar se lahko pojavijo:
- bolecine v spodnjem trebuhu

- obcutek napihnjenosti

- neredne menstruacije

- bole¢ine med spolnim odnosom

- v redkih primerih nenadna huda bolecina, ko cista poci

Domaci izdelki:

- Caj Cistobris vsebuje predvsem zdravilne rastline, ki pre¢iséujejo telo ter

takSne, ki blagodejno delujejo na rodila. Glavna rastlina v ¢aju je gladez, ki
pomaga razbijati tvorbe v telesu (cista se pocasi izsusi in poci ter na koncu
izgine).

Ajurvedski izdelki:
- MA 697 (pomaga razbijati tvorbe v telesu)

- MA 347 — ce nimate menstracijo/meno/bolec¢inske menstruacije; deluje
Cistilno...

Opozorilo: Caj je namenjen odraslim Zenskam.

Priporocilo: Pitje ¢aja vsaj 3 mesece ali veé, v kombinaciji z MA 697.
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ZENSKE TEZAVE

Menopavza

Opis tezave: Menopavza se ponavadi pojavi okoli 50. leta starosti in je obdobje
v zivljenju Zenske, ko je brez menstruacije vsaj eno leto. V €asu menopavze
zacnejo rasti estrogena moc¢no nihati in padati, zato se pojavijo Stevilni simptomi
pri Zenskah, ki so lahko zelo izraziti (gre za neke vrste nakopicen stres v telesu,
ki se kaze v teh simptomih).

Menopavza se pojavlja v treh fazah:

- perimenopavza (proces spreminjanja ravni hormonov, ki vodi do menopavze,
to je naraven proces, ki traja lahko od 2 do 8 let. V tem Casu za¢nejo nihati ravni
estrogena in drugih hormonov, vendar se menstruacija ne ustavi.)

- menopavza (obdobje brez menstruacije, v tem ¢asu zacnejo ravni estrogena
mocno nihati in padati, kar povzro¢i neredno zorenje jajéec.)

- postmenopavza (obdobje po menopavzi, kjer se simptomi lahko pojavljajo Se 5
do 10 let)

Simptomi (posledica nizke ravni estrogena):
- znojenje in vrocinski oblivi (pita neravnovesje)

- glavoboli

- pridobivanje telesne teze

- suha noznica (vata neravnovesje)

- upad libida

- 1izguba kostne mase (v obdobju potmenopavze se poveca moznost zlomov, lahko
se pojavi osteoporoza)
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- utrujenost
- nihanje razpoloZenja (razdrazljivost, anksioznost, depresija — vata neravnovesje)
- motnje spanja (vata neravnovesje)

- teZave s spominom (obdobje po menopavzi)

Domaci izdelki:

- Caj RoZdan vsebuje rastline, ki delujejo na neprijetne simptome v menopavzi:

motnje spanja, vroc¢inski oblivi, pekoce telo, neravnovesje hormonov, nestabilne
menstruacije, depresije, motnje razpolozenja tezave z noznico. Izjemno dobro
deluje na celotno Zensko telo, rodila in spolne zenske organe ter secila. Med
drugim je v ¢aju so tudi rastline kot je ¢rna detelja, ki delujejo kot naravni
rastlinski fitoestrogeni, ki pridejo v telo na osnovi uzivanja rastlin (v obliki ¢aja).

- Kapljice RoZdan Se povecujejo ucinek ¢aja Rozdan. Lahko jih preprosto dodate

k ¢aju Rozdan, ali pa si iz kapljic naredite svoj napitek (60 kapljic v pol litra vode),
kateremu dodamo malo limoninega soka, rozne vode in spravimo v steklenic¢ko
in pijemo preko dneva.

Opozorilo: Caj in kapljice Rozdan ni primeren za noseénice. Odsvetovano je
piti pripravke tudi med menstruacijo.

Ajurvedski izdelki:

- Mena I (MA 938) in Mena II(MA 939) ocistijo necistoce, okrepijo prebavo,
kar je povezano z izloCanjem ter ustvarjajo splosno ravnovesje. Pomaga telesu pri

absorbciji kalcija in tako deluje ugodno na zdravje kosti. ZmanjSuje navale
vro¢ine in vse druge simptome menopavze. Koristen tudi kadar je premocan
menstrualni tok.

Preparat Mena I je nekoliko bolj neguojo¢ do Zenske fiziologije in pomirja
predvsem pitta doSo (gl. sestavina grozdje in amalaki), Mena II pa je bolj
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preciscujoc in vsebuje tudi guggul, ki ga Mena I nima, zato Se bolj stimulativno
deluje in ima mocan razstrupljevalni ucinek

- Trifala MA 505 (v primeru prevelike telesne teZe potrebno izboljSati prebavni
ogenj)

- RoZna voda ali pitta ¢aj v primeru vrocinskih oblivov, saj vsa izdelka delujeta
na telo hladilno.

Priporocila v primeru neprijetnih simptomov:
Tretma zdravljenja z omenjenimi izdelki traja od 3 do 6 mesecev.

- kadar gre za pregrevanje telesa, obCasne ali trajne premocne menstruacije,
oblivi, nepotrpeZzljivost, obcutki jeze, frustracije, potem sledimo pita dieti in se
izogibamo: paradizniku, papriki, malancanov, mle¢nim izdelkov (le kozji sir), kis
(zamenjamo z limoninim sokom), vsega pekocega, pretirano slanih jedi, rdeCemu
mesu, ribam, ajdovi kasi in orehom

- Priporo¢amo uzivati jedi, ki podpirajo Zensko in so zdrave za telo: basmati riz,
pis¢ancje meso (Ce se le da domace), zelenjava kot je brokoli, korenje, bucke,
blitva, koromac, prosena kasa, kvinoja, zrelo sadje, mandlji, suho sadje

- v primeru suhe noznice priporocamo SentjanZevo olje ali ghee maslo (se ga
raztopi in namoci tampon v ghee maslo ali olje in porine v noZnico)
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LYMSKA BORELIOZA

Opis tezave: Lymska borelioza je okuZba, ki jo povzroca bakterija Borrelia
burgdorferi in jo na €loveka najpogosteje prenese ugriz okuzenega klopa. Gre za
najpogostejSo klopno bolezen v Evropi (predvsem Slovenija, saj imamo veliko
gozdov), v najhujSih primerih povzroca invalidnost posameznika. OkuZzba se
obi¢ajno zgodi, Ce je klop prisesan ve€ kot 24 ur, saj se bakterija razsiri po telesu
in lahko prizadane koZo, Ziv¢evje, sklepe, sr¢no misico.

Simptomi v zgodnji fazi (1-4 tedne po ugrizu):
- pojavi se kolobar okoli mesta ugriza, ki se pocasi Siri.
- lahko je prisotna utrujenost, glavobol, vroCina, bole€ine v miSicah, sklepih.

- V primeru,da kli¢e stranka po ugrizu klopa, vendar nima kolobarja in nobenih
simptomov lahko preventivno naredi 1 kuro s pitjem kapljic S€etice.

Simptomi v zgodnji razSirjeni fazi (pojavijo se ve¢ tednov do
mesecev kasneje)
- izpusc€aji drugje po telesu (ni nujno)

- bolecine v sklepih (ali vnetje, ki se selijo (enkrat boli koleno, drugi¢ komolec,
ipd.)

- bole¢ine v miSicah, ki se selijo (tudi mravljin¢enje udov, pekoc obc¢utek misic,

Twv ot v

- motnje v delovanju srca (npr. palpitacije srca)

- zbadajoce bolecine po telesu (kot Spikanje z iglico, obcutek elektrike po
dolocenih delih telesa)

- nevroloski (npr. vnetje obraznega Zivca)
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Simptomi v pozni fazi (¢ez ve¢ mesecev ali let, zastarane okuzbe, ki se
aktivirajo ob padcu imunskega sistema ali zaradi kroni¢nega stresa,
ponavadi te osebe niso opazile nikoli kakrSnega kolobarja ob ugrizu klopa,
zato se rece zastarana oblika borelije)

- kroni¢ne bolecine sklepov, miSic, sinusov, obraznega zivca (se seli po telesu)
- bole€ine v usesih, tezave z o¢mi (npr. solzenje, tudi kratkotrajna izguba vida)

- nevroloski simptomi: utrujenost, nespecnost, anksioznost(tudi pani¢ni napadi),
depresija, motnje koncentracije

Domaci izdelki in doziranje:

- Kapljice Scetice v vseh treh fazah razvoja okuzbe (kot naravni antibiotik,

protivnetno sredstvo). Ce je zastarela borelija, ko se pojavijo kroniéne tezave (npr.
bole€ine po celem telesu) morate uzivati 20 kapljic pripravka 3-krat na dan pol
ure pred jedjo. Potem se naredi 1-mesecni premor in nato zopet ponovite 3-
mesecno kuro s tem pripravkom iz S€etice. V kroni¢ni fazi se lahko uZzivanje
kapljic S¢etice uziva tudi celo leto ali vec.

- JoZefova pasta kot podpora imunskemu sistemu

- ¢aj Mladost ali njivske preslice za razstrupljanje telesa

- Olje pegasti badelj ali hepa kapljice za razstrupljanje telesa

Delovanje Scetice:

- Séetica ima v korenini snovi, ki so sposobne razbiti ovoj te trdovratne bakterije,
ki se skrivajo v »cisti¢nih oblikah«, zato so antibiotiki neu¢inkoviti. Sele ko se
ovoj razbije, naj bi bakterije postale bolj izpostavljene naSemu imunskemu
sistemu ali antibiotikom.

- deluje protivnetno in krepi imunski sistem
- Ko korenina v pripravku unici ovoj bakterije, lahko pride dok Herxheimerjeve
reakcije (poslabSanja simptomov ob zacetku zdravljenja z kapljicami $Cetice), saj

se telo bori z vecjo koli¢ino sovraznikov v krvi. Nikakor ne prenehajmo jemati
kapljic in vztrajajmo naprej. Znaki so lahko podobni gripi.
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Ajurvedski izdelki:
- MA 697 deluje kot naravni antibiotik s protivnetnim delovanjem

- Amrit kalash za krepitev imunskega telesa in proti utrujenosti

- MA 579 tonik za jetra in mocan razstrupljevalec jeter (Ce je pitta ali kapha
neravnovesje)

- Livomap (MA 936) za razstrupljanje jeter

- Ksheeer Bala Taila (olje) za masaZo pri tezavah z miSicami, Zivci (pomiritev)

in sklepih

Opozorilo: Kapljice $¢etice niso primerne za nose¢nice!
Priporocilo:

- krepiti imunski sistem

- uzivati veliko C-vitamina, magnezij, omega 3, vitamin D
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PRESNOVA

Trebusna slinavka in diabetes (sladkorna bolezen)

Opis tezave: Sladkorna bolezen je najpogostejie obolenje trebusne slinavke.
Trebusna slinavka je majhna Zleza, ki lezi za zelodcem. Zlezo glede na funkcijo
delimo na endokrini in eksokrini del. Vloga endokrinega sistema je izloCanje
pomembnih prebavnih encimov in hormonov v kri (inzulin), vloga eksokrinega
dela pa je izloCanje prebavnih sokov oz. encimov po vodu trebusne slinavke v
dvanajstnik.

Sladkorna bolezen ali diabetes je kroni¢na presnovna bolezen, pri kateri
postopoma pride do previsoke koncentracije glukoze v krvi (oz. previsokega
krvnega sladkorja).

Najpogostejsa je sladkorna bolezen tipa 2, ima jo priblizno 90 odstotkov bolnikov,
navadno obolevajo starejsi bolniki, lahko pa se pojavi kadarkoli. Visok sladkor se
pojavi zaradi bolezenskih procesov na dveh nivojih: zmanjSa se delovanje
trebusne slinavke, ki izdela premajhno koli¢ino insulina, po drugi strani pa se

.....

insulina.

Simptomi pri diabetesu se razvijajo pocasi, ve¢ let. Pogosto je prisotna
prekomerna telesna teza, nezdrava prehrana ali premalo gibanja.

Simptomi:

- pogosto uriniranje (telo hoce na tak nacin spraviti iz telesa presezek sladkorja)
- povecana Zeja zaradi izgube tekoCine z urinom

- povecan apetit

- utrujenost

- pocasnejSe celjenje ran, suha usta, zamegljen vid (redkeje), izsuSenost

- kozne okuzbe, srbeca koza
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Domaci izdelki:

- Caj Cukréek je primeren za sladkorne bolnike (tipa 1 in tipa 2), ki imajo zaradi

Sibkega delovanja trebusne slinavke nekoliko povecano koncentracijo sladkorja v
krvi. Svetujemo ga tudi predelim ljudem, saj pomaga vzdrzevati normalno telesno
tezo. Vsebuje veC kot 10 zdravilnih rastlin (potrosnik, sveta bazilika, ovsena
slama, regrat korenina, kopriva, fiZzolove lus¢ine...), ki ugodno delujejo na
delovanje trebusne slinavke in celotne prebave. Bolniki s sladkorno boleznijo tipa
1 porocajo o izboljSanem pocutju in manjsi potrebi po inzulini. Medtem ko bolniki
s sladkorno boleznijo tipa 2 porocajo o tem, da so uspeli spraviti raven sladkorja
nazaj v meje normale.

- olje ¢rne kumine blagodejno vpliva na diabetes tipa 2, saj uravnava krvni

sladkor, da ne niha prevec.
Ajurvedski izdelki:

- MA 471 je najboljsi preparat za sladkorne bolnike tipa 2, saj odli¢no kontrolira
sladkor v krvi. Vsebuje veC zdravilnih rastlin, ki spodbujajo delovanje trebusne
slinavke in nastajanje inzulina. Poleg znizevanja sladkorja preparat tudi krepi
imunsko odpornost, kar je pomembno za sladkorne bolnike. S¢iti jih pred drugimi
boleznimi.

- MA 631
Priporocilo:

- Dieta s smernicami zdrave prehrane

- zdrav Zivljenjski slog
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PRESNOVA (JETRA, ZOLC, TREBUSNA SLINAVKA)

Cis¢enje zamas$¢enih jeter, hepatitis ali vnetje jeter,
ciroza ali zabrazgotinjeneje jeter, rak na jetrih

Opis tezave: Jetra so eden izmed najpomembnejsih organov v telesu in tudi
najvecji. Lezijo v zgornjem desnem delu trebuha, tik pod prepono in rebrnim

v v

redkih organov, ki je zmozen naravne regeneracije. Lahko se obnovijo tudi, e je
ostala le Se Cetrtina neprizadetega tkiva. Kri prejemejo iz dveh virov: iz arterije in
iz vratne vene (kri iz prebavil).

Glavne naloge so:

- presnova hranil in pretvorba hranil za telo pomembne sestavine

- razstrupljanje (odstranjujejo strupene snovi iz krvi kot je alkohol, zdravila)
- tvorba zolca, ki je pomemben za razgradnjo maS¢obno

- tvorba hormonov (jetra presnavljajo hormone in zdravila)

- uravnavanje sladkorja v krvi

- tvorba beljakovin

Simptomi :

- pritisk pod desnim rebrnim lokom
- utrujenost, napihnjenosti

- izguba apetita

- pridobivanje trebusne mascobe

- povecana jetra
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Domaci izdelki:

- hepa ¢aj ali hepa kapljice pomagajo pri samem procesu razstrupljanja, poleg

tega pa ima blazilne ucinke pri morebitnih slabostih, ki lahko spremljajo dieto.
Glavna sestavina Caja in kapljic je regratova in repinceva korenina. S ¢iS€enjem
jeter bomo organ osvobodili prevelikih koli¢in mascob, starih zalog, Zol¢nih
kamnov, razli¢nih strupov, ostankov zdravil ter drugih strupenih snovi. Caj je
izrazito grenkega okusa. Ravno zaradi te grenkobe zdravilni rastlin v tem ¢aju je
uc¢inkovanje na delovanje jeter toliko boljSe. TakSno preventivno kuro lahko
naredimo vsaj 1-krat letno.

- olje pegasti badelj je holagog — dokazano zdravilo za jetra s silimarini, ki se

izlo€ajo v olju.

Pegasti badel;j §¢iti jetra na ve¢ nacinov — preprecuje strupom vstop v jetrne celice,
odstranjuje strupene snovi, spodbuja obnavljanje poskodovanih celic. Tudi pater
Simon ASi¢ hvali badelj kot edinstveno zdravilo za jetra.

Ajurvedski izdelki:

- Livomap (MA 936), Livomap sirup odpravlja motnje v delovanju jeter ter

poskrbijo za njegovo zas¢ito. Z uporabo tega preparata vplivamo tudi na stanje
koze, saj veliko nepravilnosti na kozi izvira iz nepravilnega delovanja jeter.

- MA 579 namenjen intenzivnemu ¢i$¢enju jeter in telesnih kanalov, priporo¢amo
pri zlatenici, zamascenih jetrih, slabokrvnost, diabetes, ciroza, povecanje jeter

Opozorilo: Nose¢nicam se pegasti badelj odsvetuje oz. vse Cistilne kure!

Preventivno se naredi eno kuro z nasimi izdelki, v primeru resnej$ih tezav (npr.
zamascenost jeter, ciroza, rak) je treba kombinirati ve¢ izdekov hkrati.

Priporocilo:

- Pri kroni¢nih tezavah z jetri se lahko doziranje olja pegastega badlja poveca na
uzivanje 2 jusnih Zlic olja dnevno.

- tudi pretirana jeza lahko Skoduje jetrom
- izogibajmo se alkoholu in kajenju

- telesna aktivnost
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- ne pretiravajmo z zdravili, ¢e ni to res nujno potrebno

- upoStevajmo nacela zdrave prehrane.

PRESNOVA (TREBUSNA SLINOVKA)

Vnetje trebusne slinavke (pankreatitis)

Opis teZave: Trebusna slinavka (latinsko pankreas) je organ v trebusni votlini,
ki 1ima zelo pomembno vlogo pri prebavi in uravnavanju krvnega sladkorja. Ima
eksokrino funkcijo, saj izloCa prebavne encime v ¢revo, ki pomagajo razgraditi
hrano. Endokrina funkcija pa je hormonska, saj proizvaja hormone (inzulin in
glukagon, ki se izlocata direktno v kri).

Vnetje trebusne slinavke je bolezensko stanje, pri katerem pride do vnetja
trebuSne slinavke. Glavni vzroki za pojav vnetja so lahko Zoléni kamni,
prekomerno pitje alkohola, povisani trigliceridi v krvi.

Poznamo akutni (traja od nekaj dni do tednov) ali kroni¢ni pankreatitis, ko se
vnetja ponavljajo.

Simptomi:

- bole€ina v trebuhu in obCutek kot da se Siri v hrbet,
- oteklina,

- napihnjenost, slabost, bruhanje,

- vro¢ina, pospesen sréni utrip.

Domadci izdelki:

- Caj Pankrolek pomaga pri vnetju trebusne slinavke, tako da spodbuja njeno

delovanje, ki je zaradi vnetja oslabljeno. Za trebusno slinavko je zelo pomembno,
da pravilno deluje saj uravnava nivo sladkorja v krvi. Zdravilne rastline (repinec
korenina, fizolove lus¢ine, potroSnik korenina, ...) iz Cajne meSanic preciscujejo
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kri in telesne organe ter zavirajo vnetje. Spodbujajo delovanje jeter in ledvic,
preko katerih se nerabne snovi in strupi hitreje izlo¢ijo iz organizma.

Ajurvedski izdelki:

- MA 697 z mo¢nim protivnetnim delovanjem.
Priporocilo:

- Dieta s smernicami zdrave prehrane z manj maS¢obami in manj§imi obroki

- zdrav zivljenjski slo
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LASISCE

Izpadanje las, prhljaj, srbece lasiSCe, mozoljavost po
lasiS¢u

Opis tezave: Imeti teZave z lasiS¢em pomeni, da je koZa na glavi (lasiiCe) iz
kakr$negakoli razloga razdrazena, bolna.

Lasisce je, tako kot koza drugje po telesu, obcutljiv organ, in ko pride do
sprememb v delovanju lojnic, krvnega obtoka, mikrobioma ali imunskega sistema,
se to pokaze kot tezave.

Simptomi:

- srbecica(posledica suhe koze, prhljaja, seboroicnega dermatitisa, alergije na
Sampon)

- prhljaj (luske na lasis¢u)

- mastno lasi§¢e (pretirano izloCanje sebuma — naravna masc¢obna snov, ki jo
izlocajo zleze lojnice v koZi, predvsem na obrazu, lasiS¢u)

- izpadanje las (moZen vzrok stres, hormonsko neravnovesje, pomanjkanje Zeleza
ali drugih vitaminov, avtoimune bolezni)

- 1zpusc€aji, ranice, rdecina (luskavica, alergijske reakcije, kontaktni ali sebori¢ni
dermatitis)

- peko¢ bole¢ obCutek (pogosto zaradi stresa, vnetja ali barvanja las)

Domaci izdelki:

- ¢aj Lasko se uporablja za umivanje las in lasi$¢a, saj vsebuje zdravilne rastline
(rozmarin, njivska preslica, breza, kopriva) z ugodnim delovanjem na lasisce.
Okrepijo se lasne korenine, pospesi se prekrvavitev lasis¢a, kar vpliva na boljso
rast las, izpadanje las in prhlja;j.
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- Tinktura Lasek (na osnovi rastlinskega glicerola) se uporablja za zunanjo

uporabo. Tinkturo razprSimo po lasi$¢u in si najmanj 10 minut masiramo lasisce
in tako tinkturo vtiramo v lasisce. S takSnim postopkom dosezemo, da se lasisce
prekrvavi. To terapijo izvajamo enkrat na dan do izboljSanja stanja. Po koncu
postopka si ni treba umivati las, saj se tinktura zelo lepo vpije v kozo.

Ajurvedski izdelki:
- Ajur lasje in nohti (MA 953) podpira hranjenje las, prepreCuje prezgodnje

sivenje las, izpadanje las in tezave z nohti.

- Vata, pitta, kapha Sampon glede na tip lasiS¢a (suho, tanki lasje, mastno

lasisce)

Priporocilo: Problemi z lasmi lahko kaZejo na neustrezno prehrano ali na slabo
sposobnost organizma, da hrano koristno uporabi, tako da dobi vse potrebne
hranilne snovi za lase in
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PRESNOVA (JETRA, ZOLC, TREBUSNA SLINAVKA)

Vnetje Zol¢a, Zol¢ni kamni, polipi na Zol¢niku

Opis teZave: Zol¢nik lezi pod jetri in sta si nekako sorodna organa. Njegova
glavna funkcija pa je shranjevanje in koncentriranje zolCa, tekocCine, ki jo
proizvajajo jetra.

Glavne funkcije Zol¢nika so:

- skladiS¢enje Zol¢a (jetra neprestano proizvajajo zol¢, vendar ga telo potrebuje
le ob prebavi mascob)

- izlo¢anje Zol¢a (ko zauzijemo masten obrok Zol¢nik sprosti zol¢ skozi zolcevod
v dvanajstnik)

- pomoc¢ pri prebavi (zol¢ vsebuje tudi Zol¢ne kisline, ki pomagajo razgraditi
masScobe na manjse delce, da jih telo lazje absorbira)

Simptomi :

- bolecCina zlasti po mastnem obroku, ki se pojavi pod desnim rebernim lokom,
lahko seva v hrbet ali desno ramo, boleCina je lahko zelo kréevita in traja lahko
tudi po ve¢ minut

- slabost, bruhanje, krci

- vroCina ali mrzlica (znak vnetja)

- rumenkasta koZza in belo¢nice (zapora zolcevoda)
Domaci izdelki:

- CAJ Rubin je namenjen zdravljenju teZav z Zol¢nikom, kot so nepravilno
delovanje zol¢nika, nepravilno izlo¢anje Zol€a, neprehodni Zol¢ni kanali in Zol¢ni
kamni. Sestavljajo ga zdravilne rastline (gorski vrednik, pes¢eni smilj, gladez,
regrat korenina, kordabenedikta), ki delujejo na uravnoteZzeno nastajanje in
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izloCanje zol¢a, pomagajo razbiti in izloCiti zoléne kamne in precis¢ujejo Zol¢ne
kanale. Zelo ugodno delujejo tudi na celotna jetra, saj jih krepijo in obnavljajo.

- _¢aj Rumenko priporocamo pri vnetju zol¢nika, ker deluje protivnetno.

Zdravilne rastline (kot so arti¢oka, repik in kordabenedikta in gorski vrednik)
preprecujejo strupom vstop v jetrne celice in pospeSujejo regeneracijo celic.
Spodbujajo delovanje Zol¢nika ter skrbijo, da Zol¢ lepo te€e po zolcevodu, saj
odstranjujejo Zoléne kamne in pesek.

- Caj polipi na Zol¢niku

- kapljice Rubifix so namenjene za odpravljanje Zol¢nih kamnov. Recept iz

gorskega vrednika in rastlin, ki blago in varno Cistijo Zol¢ in druge notranje
organe. Se posebno se priporo¢a skupaj z dieto za Zol¢ne kamne. Priporocajo se
skupaj s ¢ajem, ki prav tako €isti in top1i Zolcne kamne in necistoce po telesu.

Ajurvedski izdelki:

- MA 179 za odpravljanje Zol¢nih kamnov

Opozorilo: Nose¢nicam se odsvetujejo vse Eistilne kure!

Preventivno se naredi eno kuro z nasimi izdelki, v primeru resnejSih tezav (npr.
zamascenost jeter, ciroza, rak) je treba kombinirati ve¢ izdekov hkrati.

Priporocilo:

- Ce imate Zoléne kamne, se lotite tekode diete, v sklopu katere uzivajte vodo z
limoninim sokom, jabol¢ni kis, sirotko, kefir in sokove iz sveZe organske
zelenjave. Povsem se izogibajte mastni hrani, poskusite pa tudi ¢im bolj omejiti
uzivanje trdne hrane — najbolje na en obrok na dan, ki naj bo zmeren in sestavljen
1z protivnetnih Zivil.

- Potek diete: Prvi dan jejte samo zelenjavno juho in pijte vodo. Drugi dan pijte
samo mineralno vodo Donat, liter ali ve¢ (glede na zdravstveno stanje
posameznika, lahko tudi manj kot liter). Tretji dan, v velik kozarec zmeSamo 1
DCL oljénega olja, sok 1 grenivke in 1 VELIKA ZLICA GRENKE soli (grenko
sol, dobimo v lekarni). Najprej sok in sol, potem dodamo olje. Vsebino popijemo.
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https://www.plavica.si/izdelek/caj-bio-rumenko/
https://www.plavica.si/izdelek/kapljice-rubifix/
https://www.plavica.si/izdelek/ma-179/

Delovanje se za¢ne po 3 do 4 urah, véasih traja tudi dlje. Ce kamni ne gredo ven,
postopek po 1 tednu ponovimo.!

1 Vir: JoZe Majes, Knjiga Zdravnik zdravi, narava ozdravi
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